
青春方程式
27 位名家
給青少年的私房話



若
讓
每
個
階
段
都
圓
滿
完
成
，
再
起
新
階
段
，
也
可
能
成
就
許
多
柳
暗
花
明
的
秀
麗
景

象
；
但
萬
萬
不
能
困
在
迷
宮
裡
，
一
次
次
的
盤
桓
後
都
回
到
原
點
，
那
樣
的
經
驗
就
成

了
單
一
又
盲
目
的
。
生
命
不
可
逆
，
只
能
朝
前
，
所
以
更
須
謹
慎
。

千
萬
別
以
為
離
開
學
校
之
後
的
起
跑
點
才
是
抉
擇
方
向
的
開
端
，
在
站
上
起
跑

點
之
前
，
毅
力
、
耐
力
、
能
力
、
基
本
知
識
、
對
自
己
的
認
識
…
…
都
是
必
須
備
妥
的

條
件
。
為
了
讓
年
輕
朋
友
在
樸
素
的
經
驗
裡
，
可
以
有
更
多
的
參
考
；
也
為
了
接
續
前

人
創
社
時
對
社
會
教
育
的
使
命
，
我
們
特
為
邀
請
社
會
上
不
同
領
域
的
前
輩
們
，
以
他

們
的
歷
練
和
觀
察
，
提
供
大
家
一
段
叮
囑
、
一
份
期
待
和
一
些
建
議
，
讓
大
家
能
藉
由

更
多
的
面
向
來
評
估
自
己
：
什
麼
樣
的
「
好
」
最
適
合
自
己
；
什
麼
樣
的
資
產
是
自
己

絕
對
要
好
好
守
住
的
珍
寶
；
什
麼
樣
的
方
法
是
讓
自
己
愈
來
愈
好
的
途
徑
。

我
們
盡
量
完
整
呈
現
名
家
們
的
文
字
原
貌
，
希
望
年
輕
朋
友
能
從
他
們
的
貼
心

私
房
話
裡
，
獲
得
充
分
的
信
心
與
鼓
勵
，
並
創
造
出
自
己
大
好
的
未
來
。

我
們
受
教
育
、
被
疼
愛
，
儲
備
技
能
、
強
健
體
魄
，
無
非
是
為
了
讓
自
己
可
以

有
更
大
的
發
揮
空
間
，
進
而
成
就
更
好
的
未
來
。
對
青
少
年
朋
友
而
言
，
「
未
來
」
尤

其
值
得
期
待
，
但
是
，
「
好
」
又
是
什
麼
呢
？

每
個
人
對
「
好
」
都
有
不
同
的
定
義
，
獎
狀
、
成
績
、
絕
好
的
學
經
歷
或
洋
洋

灑
灑
的
頭
銜
，
可
以
吸
引
外
人
的
眼
光
，
增
加
自
己
的
信
心
，
是
種
成
功
式
的
「
好
」
；

清
楚
的
興
趣
、
按
部
就
班
的
學
習
、
廣
結
善
緣
，
可
以
豐
富
生
活
，
是
種
踏
實
的

「
好
」
。
不
管
是
哪
種
「
好
」
都
值
得
爭
取
，
而
且
都
需
要
付
出
心
力
，
從
最
基
礎
的

地
平
線
一
點
一
滴
的
積
累
成
高
山
，
或
一
鑿
一
斧
的
深
掘
成
生
機
蓬
勃
的
大
谷
。

人
生
既
似
旅
行
又
不
似
旅
行
，
它
的
一
個
抉
擇
就
代
表
一
個
階
段
。
倘
若
能
儲

存
經
驗
，
善
用
在
日
後
的
其
他
經
驗
裡
，
就
可
能
成
就
一
條
能
貫
連
的
壯
闊
大
道
；
倘

出
版
緣
起



　

李
筱
瑜
…
…
…
…
…
…
找
到
生
命
中
某
個
領
域
的
熱
情

　
　
　

林　

良
…
…
…
…
…
…
從
自
學
中
找
到
責
任
與
熱
情

　

姚
仁
祿
…
…
…
…
…
…
星
空
之
下
，
永
遠
有
路

　
　
　

紀　

政
…
…
…
…
…
…
是
什
麼
動
力
讓
你
堅
定

　

洪　

蘭
…
…
…
…
…
…
用
好
書
開
啟
心
智
，
造
就
璀
璨
人
生

　
　
　

徐
堉
峰
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…
…
…
…
興
趣
與
事
業
結
合
的
花
最
美

　

張
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光
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…
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珍
惜
我
的
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學
校
的
功
課
，
都
讓
我
無
聊
得
提
不
起
勁
，
就
只
有
鄰
居
、
朋
友
一
聲
吆
喝
能
讓
我
馬

上
清
醒
，
精
神
百
倍
的
衝
出
去
玩
。
如
果
學
校
是
一
個
困
住
我
的
池
塘
，
朋
友
就
是
我

的
空
氣
和
水
草
，
沒
有
他
們
，
我
早
就
窒
息
了
。

好
朋
友
能
夠
陪
你
一
起
做
很
多
事
。
一
起
玩
、
一
起
被
處
罰
；
一
起
哭
、
一
起

笑
。
但
是
，
你
有
沒
有
想
過
，
除
了
這
些
來
來
去
去
，
讓
你
開
心
、
陪
你
生
氣
的
朋
友

之
外
，
還
有
一
個
總
是
陪
著
你
經
歷
所
有
事
情
，
對
你
不
離
不
棄
，
毫
無
怨
言
的
、
更

親
密
的
朋
友
呢
？

放
心
，
我
要
說
的
不
是
你
媽
媽
，
而
是─

─

你
的
身
體
。
在
你
的
年
紀
，
「
身
體
」

幾
乎
不
會
向
你
發
出
任
何
抗
議
，
因
為
它
還
很
耐
操
。
但
是
，
任
何
耐
操
的
東
西
都
是

有
限
度
的
，
它
會
因
為
你
的
不
珍
惜
而
日
漸
損
耗
，
也
會
因
為
時
間
的
累
積
而
慢
慢
老

舊
，
就
像
你
過
去
曾
經
喜
愛
的
鉛
筆
盒
、
衣
服
或
精
挑
細
選
的
遊
戲
機
，
最
後
總
不
免

生
命
裡
重
要
的
元
素
很
多
，
但
是
有
一
項
我
覺
得
格
外
珍
貴
的
資
產
，
卻
往
往

因
為
它
忠
誠
和
任
勞
任
怨
的
特
質
而
受
到
年
輕
人
忽
視
。

朋
友
非
常
重
要
。
在
我
還
是
國
小
、
國
中
生
的
時
候
，
不
管
是
家
裡
的
事
還
是

1
珍
惜
無
可
取
代
的
朋
友

（
王
小
棣
口
述  

吳
怡
靜
記
錄
）

最

觀

點

IN它
不
作
聲
，
不
表
示
它
沒
感
覺
，
你
對
它
有
意
無
意
的
傷
害
，
它
都

會
照
單
全
收
。
千
萬
不
要
等
它
負
荷
不
了
，
帶
著
你
一
起
倒
下
，
才
發
現
它

有
多
重
要
。

9 王小棣──珍惜無可取代的朋友   8
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頭
是
你
的
好
朋
友
，
你
弄
壞
它
了
，
沒
有
人
能
替
你
承
受
。
」
（
確
實
的
臺
詞
有
點
忘

了
） 

是
啊
，
你
對
朋
友
不
好
，
朋
友
怎
麼
會
對
你
好
呢
？

好
朋
友
什
麼
祕
密
都
會
與
你
分
享
共
擔
，
你
也
必
須
遵
守
跟
它
訂
下
的
所
有
約

定
。
假
使
你
不
傾
聽
它
的
訴
說
，
或
不
為
它
著
想
，
就
很
可
能
失
去
這
個
朋
友
。

因
此
，
如
果
我
能
夠
給
年
輕
的
你
一
點
真
心
的
建
議
，
我
希
望
你
跟
你
的
身
體

做
一
個
一
生
的
約
定
：

好
好
對
待
它
，
它
也
會
好
好
待
你
。

健
康
的
體
魄
可
以
成
為
發
光
發
熱
的
基
石
。
無
論
你
未
來
做
什
麼
，
或
去
了
哪

裡
，
一
定
要
珍
惜
你
這
個
最
好
的
、
無
可
取
代
的
朋
友
。

因
為
舊
了
、
壞
了
、
不
能
用
、
不
適
用
了
而
遭
到
淘
汰
。

人
的
身
體
就
是
這
樣
，
它
帶
著
你
誕
生
在
這
個
世
界
上
，
也
會
帶
著
你
從
這
個

世
界
消
逝
；
它
是
你
最
好
的
朋
友
，
也
是
你
無
法
躲
避
的
敵
人
。
只
是
年
輕
時
常
因
感

受
不
到
它
的
變
化
，
而
任
意
使
喚
它
，
過
度
消
耗
它
，
以
為
睡
上
一
覺
，
它
就
會
自
動

補
滿
你
對
它
的
虧
欠
。

其
實
並
不
是
那
樣
。
它
不
作
聲
，
不
表
示
它
沒
感
覺
，
你
對
它
有
意
無
意
的
傷

害
，
它
都
會
照
單
全
收
。
千
萬
不
要
等
它
負
荷
不
了
，
帶
著
你
一
起
倒
下
，
才
發
現
它

有
多
重
要
。

我
在
拍
《
大
醫
院
小
醫
師
》
這
部
電
視
劇
的
時
候
，
馬
志
翔
飾
演
的
實
習
醫
師

遇
到
一
個
跌
斷
手
骨
的
小
孩
，
這
個
小
孩
對
他
媽
媽
大
吼
大
叫
，
完
全
不
能
體
諒
媽
媽

因
為
擔
心
而
叨
唸
她
。
實
習
醫
師
想
了
很
多
方
法
和
小
孩
溝
通
，
最
後
跟
他
說
：
「
骨

11 王小棣──珍惜無可取代的朋友   10
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王
小
棣
是
電
影
界
很
有
魅
力
的
「
老
師
」
導
演
。
她

熱
情
幽
默
，
重
視
電
影
的
社
會
溝
通
功
能
大
於
藝
術
表
現
。

三
十
年
來
她
從
未
間
斷
的
創
作
電
影
、
電
視
、
記
綠
片
、
舞
臺

劇
，
同
時
還
在
臺
北
藝
術
大
學
和
政
治
大
學
授
課
，
並
且
號
召
青
年
電

影
工
作
者
成
立
了
電
影
創
作
聯
盟
Ｔ
Ｏ
Ｆ
Ｕ
，
二
〇
一
四
年
獲
頒
第
十
八

屆
國
家
文
藝
獎
。
作
品
形
式
豐
富
，
劇
本
代
表
作
《
稻
草
人
》
、
《
香
蕉

天
堂
》
、
《
飛
天
》
、
《
我
的
神
經
病
》
、
《
擁
抱
大
白
熊
》
等
分
別
獲

得
金
馬
獎
及
國
外
影
展
最
佳
原
著
劇
本
獎
。
《
魔
法
阿
媽
》
則
是
國
內
第

一
部
獲
得
最
佳
影
片
的
動
畫
片
。
民
國
百
年
受
邀
創
作
短
片
《
釋
放
》
。

二
〇
一
四
年
作
品
《
剪
刀‧

石
頭‧

布
》
為
第
六
屆
國
際
兒
童
影
展
開
幕

片
，
二
〇
一
五
年
她
為
臺
灣
文
學
改
編
戲
劇
作
品
系
列 —

—

《
閱
讀
時
光
》

擔
任
監
製
並
執
導
其
中
《
行
走
的
樹
》
、
《
大
象
》
兩
部
短
片
。

作
者
簡
介

王
小
棣

待
發
的
曙
光                                                  

王
小
棣

燦
爛
的

　
不
只
是
照
著
你
的
太
陽

也
是
你
還
帶
著
稚
氣
的
笑
臉

有
時
在
馬
路
上
看
到
你
和
同
學

　
他
一
言
你
一
語
說
得
開
心

有
時
捷
運
上
看
到
你
寂
寞
的
看
著
窗
外

　
或
沉
迷
專
注
的
玩
著
遊
戲

少
年
時
光
像
黃
金
珠
寶
一
樣

　
被
你
自
在
揮
灑

擦
肩
而
過
的
人
們

　
沉
默
分
享
甚
而
微
笑
了

祝
福
你
呀

　
青
春
的
孩
子

日
出
的
時
候

　
記
得
有
人
等
候
你
的
光
芒
…
…

13 王小棣──珍惜無可取代的朋友   12
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我
本
來
在
萬
國
租
界
的
「
鼓
浪
嶼
」
讀
書
。
我
的
學
校
是
英
國
蘇
格
蘭
教
會
辦
的
「
英

華
書
院
」
，
剛
讀
完
高
中
一
年
級
，
就
要
升
入
二
年
級
。
忽
然
消
息
傳
來
，
聽
說
日
本

有
意
要
接
管
我
們
的
學
校
。
我
跟
同
在
「
英
華
」
讀
書
的
二
弟
，
因
此
就
停
學
在
家
。

父
親
不
反
對
我
們
停
學
，
特
地
安
排
我
們
去
學
習
一
項
謀
生
的
技
能
。
二
弟
學

的
是
刻
圖
章
，
我
學
的
是
修
理
鐘
錶
。
最
初
的
功
課
是
修
理
簡
單
的
鬧
鐘
，
請
了
一

位
老
師
父
到
家
裡
來
教
。
那
一
段
日
子
，
我
每
天
除
了
學
習
一
小
時
的
鬧
鐘
拆
解
和
組

合
，
就
沒
有
別
的
事
好
做
了
。

我
喜
歡
文
學
，
想
靠
寫
作
謀
生
，
一
直
在
練
習
。
起
初
，
我
想
用
老
家
的
廈
門

話
來
寫
，
但
是
有
許
多
話
寫
不
出
來
，
寫
出
來
了
也
沒
人
看
得
懂
。
我
一
再
的
探
索
，

才
知
道
寫
詩
，
寫
小
說
的
人
，
寫
的
是
國
語
。
我
覺
得
我
也
應
該
用
國
語
去
讀
，
用
國

語
去
寫
才
好
。
能
探
索
出
這
條
路
來
，
我
很
高
興
。
可
是
我
的
國
語
很
差
，
我
應
該
跟

一
九
四
一
年
，
日
本
偷
襲
珍
珠
港
，
對
英
美
兩
國
宣
戰
，
引
發
了
太
平
洋
戰
爭
。

8
從
自
學
中
找
到
責
任
與
熱
情

林
　
良

最

觀

點

IN我
喜
歡
文
學
，
想
靠
寫
作
謀
生
，
一
直
在
練
習
。
起
初
，
我
想
用
老

家
的
廈
門
話
來
寫
，
但
是
有
許
多
話
寫
不
出
來
，
寫
出
來
了
也
沒
人
看
得

懂
。
我
一
再
的
探
索
，
才
知
道
寫
詩
，
寫
小
說
的
人
，
寫
的
是
國
語
。
我

覺
得
我
也
應
該
用
國
語
去
讀
，
用
國
語
去
寫
才
好
。
能
探
索
出
這
條
路
來
，

我
很
高
興
。
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我
知
道
「
國
語
」
指
的
是
一
種
「
聲
音
」
，
光
是
默
默
研
究
，
不
出
聲
練
習
是

沒
有
用
的
。
我
終
於
找
到
了
「
商
務
印
書
館
」
出
版
的
一
套
《
民
眾
百
科
全
書
》
，

是
一
本
一
本
的
小
冊
子
，
書
中
每
一
個
字
都
有
注
音
符
號
的
注
音
。
這
套
書
一
共
有

七
八
十
冊
，
一
冊
一
個
題
材
，
最
適
合
拿
來
練
習
朗
讀
，
作
為
培
養
說
話
能
力
的
教
材
。

我
整
天
手
拿
注
音
讀
物
，
朗
朗
研
習
，
就
像
一
個
舞
臺
上
的
演
員
。
我
的
舉
動
引
起
了

二
弟
的
不
安
，
一
直
勸
我
多
喝
開
水
，
而
且
每
天
要
安
排
時
間
休
息
。

我
的
發
憤
用
功
，
結
束
在
我
們
最
後
一
次
逃
難
的
時
候
。
當
時
並
不
覺
得
我
的

用
功
有
什
麼
用
處
，
但
是
那
將
近
一
年
的
努
力
，
卻
在
後
來
決
定
了
我
一
生
的
遭
遇
。

我
們
一
家
人
最
後
一
次
的
逃
難
，
流
落
在
福
建
的
漳
州
，
成
為
難
民
。
好
友
介

紹
我
到
當
地
國
民
小
學
去
教
書
，
教
小
學
四
年
級
的
國
語
和
民
眾
班
的
民
眾
課
本
，
我

都
能
夠
勝
任
。
我
開
始
用
國
語
閱
讀
文
學
作
品
，
並
且
用
國
語
寫
作
，
投
稿
，
開
始
熱

誰
學
？
不
，
我
不
找
老
師
。
我
決
定
「
自
學
」
，
自
己
為
自
己
安
排
課
程
。

學
國
語
的
第
一
步
是
先
要
把
「
注
音
符
號
」
學
好
。
二
弟
的
國
文
老
師
是
北
京

人
，
不
但
發
音
標
準
，
而
且
鼓
勵
學
生
學
習
注
音
符
號
。
二
弟
把
老
師
的
本
領
都
學

會
了
，
現
在
正
好
可
以
當
我
的
老
師
。
我
跟
他
學
注
音
符
號
的
發
音
，
至
於
練
習
的
課

程
，
就
由
我
自
己
來
編
製
。
靠
著
各
種
不
同
的
練
習
設
計
，
我
把
注
音
符
號
磨
練
得
很

純
熟
，
眼
睛
看
到
什
麼
符
號
，
嘴
裡
就
會
發
出
那
個
聲
音
。

學
會
了
注
音
符
號
，
我
覺
得
自
己
已
經
有
能
力
研
讀
一
般
的
國
語
課
程
。
我
在

鼓
浪
嶼
「
黃
家
渡
」
碼
頭
附
近
的
舊
書
店
，
找
到
了
趙
元
任
博
士
的
《
國
語
留
聲
機
課

本
》
和
齊
鐵
恨
先
生
的
《
國
語
教
材
》
當
我
的
課
本
。
我
能
夠
看
得
懂
課
本
裡
討
論
到

的
國
語
發
音
，
是
因
為
我
已
經
學
會
注
音
符
號
。
我
潛
心
學
習
，
成
為
一
個
默
默
研
究

國
語
的
學
生
。
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臺
灣
師
範
大
學
國
文
系
國
語
科
、
淡
江
文
理
學
院
英
文

系
畢
業
。
曾
任
小
學
老
師
、
新
聞
記
者
，
歷
任
國
語
日
報
編

輯
、
編
譯
主
任
、
出
版
部
經
理
、
社
長
，
二○

○

五
年
自
《
國

語
日
報
社
》
董
事
長
一
職
退
休
。
曾
主
持
中
國
廣
播
公
司
《
國
語
閩
南

語
對
照
教
學
》
節
目
，
中
華
民
國
兒
童
文
學
學
會
第
一
屆
理
事
長
，
曾
獲

中
國
語
文
學
會
中
國
語
文
獎
章
、
聯
合
國
兒
童
基
金
會
駐
台
聯
絡
處
兒
童

讀
物
金
書
獎
、
中
山
文
化
基
金
會
的
文
藝
創
作
獎
、
臺
灣
省
文
藝
作
家
協

會
兒
童
文
學
類
第
八
屆
中
興
文
藝
獎
、
信
誼
基
金
會
幼
兒
文
學
特
別
貢
獻

獎
、
新
聞
局
金
鼎
獎
終
身
成
就
獎
、
全
球
華
文
文
學
星
雲
獎
「
特
別
獎
」
、

第
十
六
屆
國
家
文
藝
獎
等
。
著
有
散
文
集
《
小
太
陽
》
，
兒
童
文
學
論
文

集
《
淺
語
的
藝
術
》
，
兒
童
文
學
《
我
是
一
隻
狐
狸
狗
》
、
《
林
良
爺
爺

的　

封
信
》
、
《
林
良
爺
爺
憶
兒
時
》
等
，
及
翻
譯
圖
書
達
兩
百
多
冊
。

作
者
簡
介

林
　
良

愛
上
寫
作
。
尤
其
是
向
老
家
廈
門
的
教
育
局
報
名
入
選
國
語
推
行
員
到
臺
灣
來
工
作
，

也
都
能
勝
任
愉
快
，
不
發
生
困
難
。
我
無
意
中
點
燃
的
學
習
國
語
的
熱
情
，
就
像
播
下

了
一
顆
種
子
一
樣
，
後
來
竟
能
開
花
結
果
，
這
是
我
當
初
所
沒
想
到
的
。
如
果
當
初
我

不
動
念
學
習
國
語
，
讓
時
間
白
白
度
過
，
對
往
後
的
日
子
會
有
怎
樣
的
影
響
，
就
很
難

說
了
。雖

然
後
來
我
又
進
入
大
學
去
讀
了
幾
年
書
，
但
是
對
那
一
年
多
的
自
學
經
驗
卻

非
常
珍
惜
，
留
下
深
刻
的
印
象
。
由
於
自
學
，
我
體
會
到
什
麼
是
「
對
自
己
負
責
」
，

什
麼
是
「
探
索
知
識
的
熱
情
」
。
有
了
熱
情
，
人
就
變
得
單
純
，
什
麼
事
都
採
取
正
面

的
看
法
，
高
高
興
興
的
去
做
有
益
的
事
。
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難
得
人
生

有
人
一
生
兢
兢
業
業
，
生
怕
浪
費
時
間
…
…

卻
也
有
人
，
一
輩
子
隨
意
揮
霍
，
覺
得
時
間
太
多

有
人
說
，
時
間
就
是
金
錢
，
不
要
浪
費

這
種
，
把
時
間
，
與
金
錢
畫
上
等
號
的
價
值
觀

似
是
而
非
，
是
不
對
的

時
間
，
應
該
看
成
是
「
完
成
夢
想
」
的
機
會
，
才
對

怎
麼
說
呢
？

宇
宙
浩
瀚
，
七
十
年
，
只
是
一
瞬
，
甚
至
，
無
關
緊
要
…
…

人
間
七
十
寒
暑
，
尺
度
完
全
不
同
，
真
正
，
非
常
難
得
…
…

9
星
空
之
下
，
永
遠
有
路

姚
仁
祿

他
們
的
一
小
時
，
各
自
懷
著
「
夢
想
」
。
因
此
，
只
要
夠
努
力
，
夠

有
毅
力
，
天
上
的
星
星
，
總
會
眨
眼
閃
爍
，
鼓
勵
他
們
克
服
困
難
，
同
時
，

指
引
他
們
，
正
確
的
「
夢
想
」
之
路
。

最

觀

點

IN
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因
此
，
只
要
夠
努
力
，
夠
有
毅
力

天
上
的
星
星
，
總
會
眨
眼
閃
爍
，
鼓
勵
他
們
克
服
困
難

同
時
，
指
引
他
們
，
正
確
的
「
夢
想
」
之
路

我
的
意
思
是
什
麼
呢
？

我
們
都
有
「
夢
想
」
，
但
，
要
勇
敢
的
說
出
來
，
不
要
害
怕

實
踐
夢
想
，
都
有
「
困
難
」
，
更
要
堅
毅
的
面
對
，
不
要
退
縮

但
是
，
更
要
知
道
，
什
麼
樣
的
「
夢
想
」
，
才
是
好
的
？

有
三
個
人
，
各
在
生
命
中
，
花
了
一
個
小
時

一
個
人
，
花
一
小
時
，
努
力
的
玩
網
路
遊
戲

「
夢
想
」
自
己
，
能
成
為
出
色
的
網
路
程
式
設
計
家

另
一
個
人
，
花
一
小
時
，
陪
伴
著
年
華
老
去
的
長
者

「
夢
想
」
與
自
己
相
處
的
老
人
，
都
能
因
此
得
到
快
樂
晚
年

又
另
一
個
人
，
花
一
小
時
，
在
餐
廳
努
力
打
工

「
夢
想
」
自
己
，
用
心
工
作
，
可
以
貼
補
家
用
，
減
輕
家
長
的
負
擔

他
們
的
一
小
時
，
各
自
懷
著
「
夢
想
」
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一
九
五○

年
生
於
臺
灣
臺
北
，
知
名
思
考
者
、
創
意

人
、
設
計
家
、
作
家
、
演
講
者
與
大
型
建
築
專
案
管
理
顧
問
；

多
年
工
作
，
以
「
設
計
」
、
「
媒
體
」
、
「
公
共
服
務
」 

與
「
學

術
服
務
」 

等
四
個
領
域
為
重
心
。
現
任
大
小
創
意
齋
、
大
小
媒
體
、
姚

仁
祿
創
意
顧
問
公
司
的
創
辦
人
兼
創
意
長
，
公
視
基
金
會
董
事
，
華
視
股
份

有
限
公
司
董
事
，
誠
品
生
活
獨
立
董
事
，
國
立
故
宮
博
物
院
指
導
委
員
，
台

新
銀
行
公
益
慈
善
基
金
會
董
事
，
臺
北　

董
事
，
冠
德
玉
山
教
育
基
金
會
董

事
，
趨
勢
教
育
基
金
會
董
事
，
國
家
表
演
藝
術
中
心
董
事
。
著
有
《
創
意
姚

言
》
《
星
空
之
下
永
遠
有
路
》
等
書
，
文
章
經
常
發
表
於
遠
見
雜
誌
專
欄
網

路
平
臺
。
曾
任
東
海
大
學
建
築
系
教
授
、
課
座
教
授
及
臺
北
藝
術
大
學
講
座

教
授
。
二○

一
二
年
獲
頒
第
十
七
屆
中
華
民
國
斐
陶
斐
榮
譽
學
會
「
傑
出
成

就
獎
」
。

作
者
簡
介

姚
仁
祿

我
的
看
法
是

想
做
善
人
，
幫
助
弱
勢
的
「
無
私
夢
想
」

想
做
好
人
，
提
高
人
品
的
「
品
德
夢
想
」

這
些
，
都
是
「
好
夢
想
」

面
對
這
樣
的
「
好
夢
想
」

請
您
相
信

星
空
之
下
，
永
遠
有
路

請
勇
敢
跨
步
向
前
，
學
習
七
十
年
前
的
「
東
方
少
年
」
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