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內容簡介
十一歲的蒙古女孩佳姍和爸爸、媽媽住在城市的一座小公寓裡。沒想到，懷孕的媽媽突然身體不適，每天都得躺在床上休息，佳姍的阿姨因此受託前來家裡照顧媽媽，直到她順利生產。由於他們住的公寓很小，再也擠不下另一個人，佳姍的爸媽不得不把她送到爺爺那裡去住一段時間，直到媽媽生產後再回家──當時離媽媽的預產期約一百五十三天。
佳姍的爺爺拜塔爾住在蒙古的大草原上，始終過著傳統的蒙古游牧生活：住在營帳裡、在山上牧羊、訓練老鷹……他無法理解佳姍的爸爸為何放棄傳統的生活方式，遷移到城裡居住，還娶了一個不會騎馬、不會替動物擠奶接生、只想當老師的媳婦。更嚴重的是，他的第一個孫子佳姍居然還是個女孩！
因此，一開始，祖孫之間充滿了各種衝突與不諒解。
在這一百五十三天裡，拜塔爾並未讓佳姍到學校上學，他教導孫女騎馬、訓練老鷹，以及如何融入寒冬大草原上的生活；佳姍一一學會，更順應祖父的要求，開始唸《老人與海》給這位不識字的老人聽。每天晚上聽佳姍讀這本書，成了老人生活中的固定儀式與享受。如此的互動，讓這對祖孫的情感交流越來越緊密，老人那顆頑強的心也因此漸漸融化。
然而，一場駭人的「死神暴風雪」卻打亂了這對祖孫的草原生活。不僅爺爺所放養的羊隻和馬匹生命受到威脅，爺爺也為了抵禦野獸受了重傷。佳姍獨自頂受著隨時都足以致命的嚴寒，在冰天雪地中找回了奄奄一息的爺爺；甚至靠著自己所馴養的老鷹所帶來的獵物，努力熬過了這個食糧幾盡的嚴冬；幸運的是，爺爺的身體終於漸漸康復……
經歷了153天的寒冬、再度回到父母身邊的佳姍，宛如歷經了一場最嚴酷的生命洗禮，再也不是以前那個柔弱無助的小女孩，更進一步了解生命中施與捨的真義。

動動腦

1. 佳姍從何種跡象得知爸爸理安回家了？

2. 爸爸和媽媽為什麼要讓佳姍去住爺爺家？

3. 拜塔爾一開始是如何對待佳姍的？後來兩人的關係有何轉變？

4. 為什麼拜塔爾不讓佳姍去上學？

5. 佳姍是如何馴服庫達王的？

6. 佳姍用何種方式記錄她在沙古恩度過的天數？

7. 吃完了儲備的糧食之後，佳姍和爺爺是如何度過暴風雪的？

8. 佳姍在沙古恩學習到哪些學校不會教的事？

9. 佳姍如何得到她的第一隻老鷹？

10. 拜塔爾認識字嗎？他是如何了解《老人與海》的故事？

11. 拜塔爾如何知道死神暴風雪即將來臨？

12. 在寒冷的天氣裡，羊群會如何保護自己？

13. 拜塔爾告訴佳姍遇到大霧時該怎麼辦？

14. 風為何會如同狼般嚎叫？

15. 為何會說沙古恩是「站立者的國家」？

16. 拜塔爾失蹤時，佳姍是如何找到他的？

17. 作者如何形容那隻攻擊拜塔爾的野獸？

18. 拜塔爾昏迷時，佳姍如何確定他還有生命跡象？

19. 佳姍一直記錄著在沙古恩度過的天數，她只持續記錄了幾天？為何中斷？

20. 庫達王為何沒有立刻將抓到的雉雞吃掉？

21. 在故事的最後，為何所有的動物雖然身體虛弱，卻異常興奮？

22. 佳姍在沙古恩待了幾天？與她當初預估的天數有何差別？

23. 拜塔爾為何不願意與理安回家，並住上一段時間？

活動一：成語練習、查字典訓練。
★以下都是在故事中出現的成語，你知道這些成語的意思嗎？請拿起字典查一查。

	成語
	解釋

	齜牙裂嘴
	張嘴露牙。形容凶狠的樣子。
形容因痛苦或驚恐而面部扭曲變形。

	牽腸掛肚
	比喻十分操心、掛念。

	肆無忌憚
	任意妄為，毫無顧忌。

	心力交瘁
	精神和體力幾乎耗盡。

	大快朵頤
	飽食愉快的樣子。

	氣勢磅礡
	形容氣勢雄偉壯盛。

	筋疲力竭
	形容非常疲倦。

	氣喘如牛
	形容呼吸急促，大聲喘氣。

	心不在焉
	心思不集中。

	形單影隻
	形容孤單無依。


活動二：譬喻想像

這本書的作者擅長使用具體的事物來形容一件事情，這就是「譬喻法」。小朋友，你可以找出下面的句子曾在哪一頁出現過嗎？請把答案寫出來。如果是你，你會如何形容這些事情。

	書本的譬喻
	頁數
	你的想像

	起伏波動的大草原如同（一片汪洋大海）
	22
	瓦楞紙

	陽光如（牛奶）般寒冷而清澈
	73
	

	外面的風銳利得像把（刀刃）
	79
	

	冷風像（炭火）一樣刺痛著佳姍
	82
	

	他臉上貼著一層冰，像戴了張（白面具）
	122
	

	好幾根支撐帳棚的竿子噼噼啪啪的斷裂了，像被折斷的（麥稈）一樣
	123
	

	湛藍的天空有如（大理石）般光滑   
	153
	

	瘦小乾癟的雉雞，硬得跟（木頭）一樣
	190
	


活動三：想像練習

在故事中，作者使用玻璃的特性來描述許多事情。請完成下列題目。

格式：描述的物品→特性→被描述的物品
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活動四：動物的任務

★在故事中，拜塔爾養了許多種動物，例如：狗、老鷹、羊和馬。你知道拜塔爾養牠們的用意嗎？請翻翻書，找找看這些動物負責哪些任務？

	a馬

b老鷹

c羊群

d牧羊犬
	
	1趕羊

2打獵

3交通工具

4新鮮羊奶、羊毛


答案：（a3）、（b2）、（c4）、（d1）

★每一種動物都有牠的功用，你還知道其他動物對我們人類食衣住行的貢獻嗎？請寫下你的看法。

	
	動物
	貢獻

	EX
	豬
	火腿

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	


活動五：未卜先知
先人傳承下來的老智慧讓拜塔爾能夠預知天氣的變化，「今年的旱獺和老鼠很早就躲藏了起來」就是代表暴風雪要來了。小朋友，你還知道哪些動物的活動跟氣象有關？請試著填一填下面的題目吧！

	雞
	蚯蚓
	燕子
	田螺
	螞蟻

	鳥
	鯉魚
	麻雀
	泥鰍
	蜻蜓


1. （螞蟻）搬家，必有雨下

2. （蜻蜓）趕場，大水當防

3. （燕子）高飛晴天，低飛雨天報

4. （田螺）出水面，不久豪雨見

5. 久雨聞（鳥）聲，不久轉晴明

6. （麻雀）洗澡，有雨快到

7. （雞）不入籠，陰雨將臨

8. （鯉魚）跳龍門，大雨定傾盆

9. （泥鰍）上翻，（蚯蚓）出土，明天有雨

活動六：古今差異
★古代沒有現在這麼先進，因此佳姍利用牛糞當燃料起火；你知道爺爺、奶奶的時代跟我們現在有哪些差別嗎？
	類別
	古代用具
	現代工具

	取水
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     汲水器
	水龍頭

	煮飯
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     爐灶
	瓦斯爐

	洗衣
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 河邊人工洗衣
	洗衣機

	交通工具
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     鐵馬
	汽車

	耕田
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     牛犁田
	耕耘機

	床
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     紅眠床
	彈簧床

	燈光
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      油燈
	電燈


活動七：色彩圖與形
★找出故事中描述卡爾王的段落，填上正確的形狀及顏色。
	那隻猛禽有著鷲的（箭形）尾巴，鷹的（尖）翅，鵟的（圓形）尾巴。它的眼睛是（黑色）和（金色）的，老鷹用尖利的鳥喙整理自己（褐色）的羽毛。


★由上面的練習發現──在句子中加上形狀或顏色的描寫，東西就更具體了。請你看看左邊的圖，描述圖的形狀與顏色，寫出它們的特徵。

	物品

	描述
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	太陽有紅色三角形的光芒，黃色圓形的臉，綠色正方形的眼睛，橘色橢圓形的鼻子，還有紫色梯形的嘴巴。
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★找出書中還有哪些關於形狀或顏色的描述，抄下一個完整的句子。

	


活動八：照樣造句

★方法：從故事裡找出下面的句子，再用同樣的方法造句。
	1
	如果妳教我識字，或許我也能看書。

如果（                ），或許（                  ）。

	2
	嚴寒像隻瘋狂的動物咬透她的衣服，讓她凍壞了。

（     ）像（                  ），讓（          ）。

	3
	寒風雖然刺骨，庫達王仍翱翔在山谷上空。

（       ）雖然（       ），（       ）仍（      ）。


活動九：狀聲詞練習

★書中第48頁寫到：「血液沿著血管汩汩的搏動著」，其中的「汩汩」是狀聲詞，用來形容血液流動的聲音。請查一查下列的狀聲詞，並幫它們著上美麗的顏色。
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活動十：距離比較
★拜塔爾和佳姍正在比賽騎馬，戰況相當激烈！下面有好多關於「距離」的成語可以用來形容他們兩人的距離，可是這些成語的順序卻亂掉了。請聰明的小朋友將下面的成語按照距離的遠近分類。
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活動十一：神奇變身水

★在第82頁，拜塔爾警告佳姍不要哭，否則睫毛會在眼皮上結冰，這是水從（）態變成（）態呢？你能想出其他改變狀態的例子嗎？

	
	句子
	變化

	EX
	不要哭，否則妳的睫毛會在眼皮上結冰。
	液態變成固態

	1
	呼出來的氣，隨即在她面前變成成千上萬顆相當細微的冰晶。
	

	2
	
	

	3
	
	


活動十二：奇妙的水

★水有三態：液態、固態和氣態。書上出現了好多水的狀態，如雪、冰柱等。小朋友，你知道它們各是水的哪種狀態嗎？請查一查，並寫出答案。

	霜
	雲
	冰雹
	水蒸氣
	冰塊
	天冷時口中吐出的白霧

	霧
	雪
	露珠
	雨滴
	冰柱
	燒開水冒出的白煙


液體：雲、天冷時口中吐出的白霧、霧、露珠、雨滴、燒開水冒出的白煙
固體：霜、冰雹、冰塊、雪、冰柱

氣體：水蒸氣

統整活動

活動一：蒙古大草原（社會、語文、綜合）

蒙古是一個特別的地方，我們對它的了解有多少呢？在看過書之後，你對蒙古的想法有哪些改變？

方法：

1. 問小朋友有沒有去過蒙古，去過的可以說一說對當地氣候、風土民情的感想；沒去過的也可以說一說曾經在書本或電視上看到的蒙古是什麼樣子，以及對蒙古的了解有多少。

2. 再查書籍或錄影帶等資料，增加對蒙古的了解。

3. 比較蒙古跟我們的氣候、食衣住行等風土民情有什麼不同；查一查當地人說的是哪種語言、當地有哪些民族、是否有特別的生活方式。

4. 學習蒙古的打招呼方式，並進行分組練習。

5. 分享討論完，由老師進行總結。

活動二：老人與海（語文）

故事中，佳姍唸給拜塔爾聽的世界名著《老人與海》，是不是引起小朋友的閱讀興趣呢？去圖書館找出這本書讀一讀吧！

方法：

1. 閱讀海明威的《老人與海》。
2. 進行故事內容的討論。

3. 你覺得這本書裡的老人跟拜塔爾有何相似之處？

4. 思考故事中的啟示：「人可以失敗，但不可以被擊敗。外在的肉體可以接受折磨，但內在的意志卻是神聖不可侵犯的……」想一想這句話帶給你什麼感觸。
5. 討論完，由老師進行總結。
活動三：獨一無二（語文）
佳姍有一顆伊斯坦堡小石頭，那是爸爸送給她的，是佳姍的寶貝。你是否也有一個獨一無二的寶貝呢？它是如何與你相遇的呢？請回想一下，並回答下面的問題。

1. 請選出一樣對你意義最重大的寶貝。

2. 回想一下它是如何來到你家的。

3. 為什麼這個寶貝對你意義重大呢？

4. 你是如何照顧你的寶貝的？

5. 你是否願意與人分享這個寶貝呢？

6. 假使你已經回答完上面的問題，可以將你的這份經驗與同學分享喔！

活動四：問候密碼（綜合）
理安一看到佳姍，就向她閃了三次車燈，佳姍也大力揮動手臂回應，這是屬於他們父女倆的問候密碼，你也跟爸爸、媽媽一起創造一個只屬於你們之間的專屬密碼吧！

方法：

1. 想一個你自己跟爸爸、媽媽打招呼的密碼，肢體或語言的密碼都可以。

2. 回家後跟爸爸、媽媽約定──以後打招呼就使用這個密碼。

3. 以後這個密碼就變成你們家的象徵嘍！

4. 繼續創造更多專屬密碼，你就擁有更多屬於你跟爸爸、媽媽之間的祕密了！

活動五：寫信給爺爺（語文）

故事中的拜塔爾是不是也讓你想起自己的爺爺？寫封信問候他吧！如果平常沒有住在一起的話，也可以邀請他來你家，或是到他住的地方拜訪、關心一下喔！

方法：

1. 寫信給爺爺、奶奶或其他長輩，關心他們的生活狀況和健康情況。

2. 討論寫信的形式，以及要特別注意哪些禮貌。

3. 最後讓小朋友分享在寫信的過程中學到了什麼。



















炯炯發光





胡騎聲啾啾








淚潸潸








饑腸轆轆








流水潺潺








汗涔涔








金風颯颯








涓涓細流








喃喃自語








格格價飛











嗤嗤的笑








氈毛上蓋著一層半透明的薄冰





帳棚外的暗夜





薄冰





谷魯烏爾山出現在陽光下





閃亮





易碎





光滑堅硬





透明











玻璃








磨刀霍霍








距離很遠：天南地北、望塵莫及、咫尺天涯





距離差不多：並肩前進、並駕齊驅、齊頭並進





距離很近：一衣帶水、一箭之地、一頸之差
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木頭





天南地北








並肩前進





齊頭並進





咫尺天涯








一衣帶水





望塵莫及





並駕齊驅





一頸之差





一箭之地








PAGE  
16

_1248641911

_1248674633

_1248641289

