學習延伸活動設計：吳伯玲
I REALLY WANT TO SHOUT！

我真的好想大叫！
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作者：賽門•菲利浦（SIMON PHILIP）繪者：露西亞•嘉吉奧提（LUCIA GAGGIOTTI）
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一分鐘讀故事
有時候，我很容易就能察覺自己有一肚子氣，
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因為氣真的多到……
讓我好想大叫。

為什麼每一天我剛要出門玩，

媽媽就馬上做好晚餐？
這讓我好想大叫！

如果我想吃布丁，

就得先清光盤子裡那些噁心又討厭的綠色東西。

想不大叫都不行。

你真的、真的很想大叫時會怎麼做？

你會忍住？還是大叫出來？

小女孩嘗試了各種方法想控管自己的怒氣，

可是，困在身體裡的情緒怪獸卻愈來愈巨大……

該怎麼辦才好呢？
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延伸活動
活動一：閱讀小達人
請小朋友仔細欣賞繪本，試著回答下面問題：
Q1：說說小主角何時會好想「大叫」呢？[image: image4.jpg]
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Q2：說說小主角為什麼會覺得「不公平」呢？[image: image6.png]



Q3：在學校的操場，小主角目睹了什麼事件，讓她忍不住爆發？
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Q4：當小主角最好的朋友聽見她的心聲後，是如何安撫她的呢？[image: image9.jpg]



Q5：小女孩的朋友對她說：「如果我想大叫，有個辦法可以讓我冷靜下來。」
    這個方法是什麼？[image: image10.jpg]



Q6：你覺得朋友的辦法對小主角有效嗎？理由是？[image: image11.png]e




Q7：經過爸爸的開導，如今小女孩覺得受傷、想哭的時候，她會做哪些事幫助（緩和）自己的情緒？[image: image12.jpg]



活動二：當我很想「大叫」時
小朋友，當你覺得很生氣（憤怒）的時候，你都是怎麼發洩自己的情緒的呢？故事中小女孩所使用的方法，你覺得適合自己嗎？在空白處畫下你發洩情緒的方式。                                                         
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活動三：「生氣」或「大叫」的主題繪本
小朋友，說說看你曾聽過哪些跟「抒發情緒」有關的故事，如果你要跟好朋友分享，你會怎麼敘述這故事呢？                                                       
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活動四：我的盾牌造型
小朋友，

活動四：生氣時，我會變成……
生氣的時候，你可能會變成什麼呢？噴火龍、大叫的獅子還是縮起來的烏龜？請你在空白的地方記錄下來，再說說原因。
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活動五：一分鐘冷靜的情緒教育卡
小朋友，你是易怒、愛生氣的小孩嗎？當你情緒不佳時，不妨參考以下圖表的活動建議，試著緩和一下當下激動的情緒。
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資料來源：https://www.wyes.tn.edu.tw/modules/tad_web/page.php?WebID=156&PageID=760

活動六：爸媽也會想「大叫」
每個人都有情緒。換個角度思考，你覺得爸爸媽媽什麼時候也會想「大叫」呢？是你做了什麼？還是他們遇到了什麼？變身當個小記者，訪問一下爸爸媽媽，並在空白處記錄他們發洩情緒的方式。                                                         
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活動七：骰出好心情
情緒不穩定時，不妨動動小手製作一個心情骰子，藉此轉換情緒。例如透過「笑一個，心情變美麗」、「深呼吸，紓緩緊張情緒」、「走出戶外，晒晒陽光」、「做運動，好心情跟著來」等方式，學習建立自身EQ好能力。
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資料來源：https://www.tainan.gov.tw/news_content.aspx?n=13370&s=8702365 
多元創思文化事業有限公司「骰子」紙模免費下載 ：https://bit.ly/3m7yQWd
[image: image26.jpg]


活動八：認識本書插畫家
小朋友，有人說這本書的封面圖讓人想到畫家孟克的《吶喊》，你覺得呢？你喜歡本書的小主角嗎？她是由插畫家露西亞•嘉吉奧提所繪製，以下為「我真的好想」系列的書封，並欣賞她的其他繪圖作品。                                                         
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【書中活動】和身體裡的怪獸做朋友
小朋友，如果你真的很想大叫時，為身體裡的怪獸塗上顏色吧！[image: image16.jpg]
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當我很想大叫時，我會……





我聽過與抒發情緒有關的故事有： ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 





它內容是說＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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這喜歡這故事是因為＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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當爸爸、媽媽也很想大叫時……
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資料來源：�HYPERLINK "https://www.waterstones.com/author/lucia-gaggiotti/795606"�https://www.waterstones.com/author/lucia-gaggiotti/795606�


�HYPERLINK "https://www.lovereading4kids.co.uk/illustrator/3875/Lucia-Gaggiotti.html"�https://www.lovereading4kids.co.uk/illustrator/3875/Lucia-Gaggiotti.html�
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