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一分鐘讀故事
這是經營壽司店卻苦無生意的小八師傅，意外迎來妖怪顧客的神奇故事。
起初，小八師傅為了讓沒錢付帳的妖怪抵債，收下了他從妖怪海釣來的奇異鮮魚，並在妖怪多手並用的協助下，共同製作出會在空中飛舞的壽司。
這種獨特的用餐體驗，讓小店更名為「妖怪壽司」後迅速走紅，吸引了大量好奇的人類前來光顧。
到了夜晚，小八師傅則親手製作傳統壽司款待成群的妖怪朋友，換取更多特殊的食材。這間原本冷清的小店不僅生意興隆，更成為人類與妖怪共同享受美食的歡樂據點。
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延伸活動
活動一：閱讀小達人
請小朋友看看繪本圖示，試著回答下面問題：
Q1：一開始小八師傅的店裡都沒有客人，如果你是小八師傅，你會怎麼做來
    吸引客人呢？[image: image5.jpg]



Q2：當巨大的妖怪飄進店裡時，小八師傅雖然嚇了一跳，但他為什麼還是熱
    情的招待妖怪吃壽司呢？[image: image6.jpg]



Q3：妖怪吃完壽司後沒有錢可付帳，他想出了什麼方法來補償小八師傅？
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Q4：從妖怪海釣回來的魚，外觀上有什麼特別之處。讓小八師傅非常驚訝？
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Q5：妖怪魚會像氣球一樣飄在半空中，處理這些魚時遇到了什麼困難？
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Q6：當客人們走進「妖怪壽司」店，發現壽司在頭頂上飛來飛去時，原本害
    怕的心情變成了什麼感覺？[image: image10.png]



Q7：店裡打烊後，有一群新的客人來到店裡，他們是誰呢？
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Q8：最後妖怪們付給小八師傅的「錢」是什麼？你覺得小八師傅喜歡這樣的
    交易方式嗎？
活動二：關於壽司二三事
小朋友，你喜歡吃壽司嗎？你知道「壽司」這名稱的由來嗎？看看以下網站的介紹，也可以把你查到有關壽司的相關知識記錄下來。                                                         
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活動三：喜歡的壽司口味
小朋友，你喜歡哪一種壽司呢？請你分享你喜歡吃的壽司種類和配菜有哪些？把它寫或畫下來。                                                         
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我喜歡的壽司與配菜
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活動四：主題為「壽司」的圖畫書有……
小朋友，說說看你曾聽過哪些跟「壽司」有關的故事呢？如果你要跟好朋友分享，你會怎麼描述這個故事呢？                                                       
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活動五：獨創的妖怪魚
妖怪國的妖怪魚長得奇形怪狀。小朋友，請你設計一條屬於自己的「妖怪魚」，並畫出最特別的身體部位。（例如：有翅膀的魚、有尖刺或斑點的魚） 
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活動六-1：替壽司取個絕妙好名
小朋友，說說以下妖怪魚所製成的美味壽司可能的口感？並替這些奇特的壽司取個絕妙好吃的名字。
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我替壽司取的名字
例如：
    我叫 [image: image17.jpg]


  ：                     

    我叫 [image: image18.jpg]


  ：              
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  ：                
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  ：               
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  ：               
活動六-2：動手做壽司
小朋友，動動你的小手，我們一起來製作繪本中的美味壽司吧！活動結束後還可以跟同學玩扮演遊戲。                                                         
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活動七：小小觀察家
1.小朋友，觀察以下的圖回答問題，將正確答案圈出來。
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☆ 店中有（10 / 12 / 13 / 14 ）位顧客正在品嚐壽司。
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



☆ 紅色的魚有（2 / 3 / 4 / 5 ）隻。
☆ 請把身上有藍色的妖怪魚圈起來？
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圖一
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圖二
☆ 請把圖一和圖二不一樣的地方圈起來。
活動八：各式各樣的「壽司」
壽司種類眾多，不僅常出現在食育繪本中，也有生活用品使用各種「壽司」形象做設計。說說除了以下材質與用途之外，你還知道哪些以壽司形象所設計的物品。
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壽司疊疊樂
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冰箱造型磁鐵  [image: image29.jpg]


造型蛋糕
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造型鑰匙圈
[image: image31]造型文具（原子筆）
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造型橡皮擦[image: image34.png]
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參考答案：


所謂壽司，是將海鮮與醋飯一同組合起來的料理。一般所說的壽司是指「江戶前壽司」，這類壽司正如字面上的意思，是在江戶時代於江戶（過去東京的舊稱）誕生的鄉土料理。


壽司計量單位為「貫」：點餐時常使用「一貫」、「二貫」來計算。一般指一個握壽司，但部分店家會將兩個握壽司算作一貫。


�


正確吃法：可用筷子或直接用三根手指拿取。沾醬油時，應避免將醋飯浸泡在醬油中，而是將壽司稍微側翻，讓食材面沾取少量醬油，這樣更能品嚐出食材與醋飯的風味。


� � �


握壽司（握り寿司）


將醋飯握成一小份，在上面放上海鮮就是握壽司。而壽司師傅與普通人之間的差別，就在於握壽司的技術。這種壽司是最為普通的一種壽司種類。


壽司卷（巻き寿司）


將食材放在中間，用海苔包裹的醋飯將食材均等地捲起來的壽司就是壽司卷。壽司卷種類多樣，有粗卷與細卷等。而在海外甚至還開發出來了加州卷。


稻荷壽司（いなり寿司）


把醋飯塞入像袋子一樣、甘甜的油豆腐皮裡就是稻荷壽司。油豆腐是庶民料理，在各個年齡層當中都十分有人氣，也經常作為蕎麥麵和烏龍麵的配料。


� �


軍艦卷壽司（軍艦巻き）


將小壽司的周圍裹上海苔，在上方放上海鮮就是軍艦卷壽司。因其形象與軍艦相似因得其名。基本是以「魚卵」為食材才有了這樣的形狀。


散壽司 （ちらし寿司、ばら寿司）


散壽司是將醋飯平攤在壽司桶內或方木盒內，再將海鮮等食材放在上面。





資料來源：�HYPERLINK "https://matcha-jp.com/tw/2952"�https://matcha-jp.com/tw/2952�


�HYPERLINK "https://japan-food.guide/zh-TW/articles/sushi"�https://japan-food.guide/zh-TW/articles/sushi�


�HYPERLINK "https://www.foodinjapan.org/zh/%E9%97%9C%E6%9D%B1/tokyo-zh-hant/%E6%95%A3%E5%A3%BD%E5%8F%B8/"�https://www.foodinjapan.org/zh/%E9%97%9C%E6%9D%B1/tokyo-zh-hant/%E6%95%A3%E5%A3%BD%E5%8F%B8/�











我聽過跟壽司有關的故事有： ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 。
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它內容是說＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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這喜歡這故事是因為＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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以下書封供小讀者參考


� � � �





� � �





� � �




















    例如：





    我叫 �  ：藍寶寶      








    我叫 �  ：花生芝麻          








    我叫 �  ：粉紅珍珠   











我替壽司取的名字









































�紙壽司 �


製作方式（供參考）


� � INCLUDEPICTURE "https://www.origami-club.com/snack/norimaki2/zu.gif" \* MERGEFORMATINET ���





� 輕黏土壽司 �








參考資料：�HYPERLINK "https://www.origami-club.com/snack/index.html"�https://www.origami-club.com/snack/index.html�


�HYPERLINK "https://wildland.cloud/product/sushi/"�https://wildland.cloud/product/sushi/�
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