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The Planet in a Pickle Jar

奶奶的神奇醬菜瓶
珍藏地球的美好
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作、繪者: 馬丁．斯塔涅夫（Martin Stanev）
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一分鐘讀故事
姊弟倆每次探望奶奶時，都忍不住抱怨奶奶家很無聊，一點也不好玩。

有一天，奶奶突然不見了，房子裡莫名其妙跑出一些野生動物，他們這才發現奶奶的祕密……

他們發現一扇從沒看過的門，神祕的門後有一道階梯。順著通道走到底，竟然看見難以置信的景象——奶奶製作了一大堆醬菜瓶，裡面竟然有歷史、自然、回憶等好多好多東西！
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或許，奶奶其實沒有那麼無趣……
隨著奇幻的故事展開，兩個孩子將逐漸明白我們的星球有多麼珍貴，不只是自然生態值得我們保存，所有人類文明中的美好事物、與家人之間的共同回憶……都值得被珍藏，好好的留存下來。
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延伸活動
活動一：閱讀小達人
請小朋友看完繪本故事後，試著回答下面問題：
Q 1.奶奶一個人在家做些什麼事，你覺得她會不會覺得孤單呢？[image: image4.jpg]


 

Q 2.一開始，姊弟倆為什麼會覺得奶奶的家和平凡的奶奶都無聊透頂呢？[image: image5.png]



Q 3.除了蔬菜，奶奶還把哪些奇妙的東西放進醬菜瓶裡？[image: image6.jpg]



Q 4.看到奶奶在海裡跟鯨魚、海豚一起游泳，你還會覺得她是無趣的人嗎？

Q 5.如果我們不好好保護脆弱的世界，最後會不會真的只留下水泥和黑煙？
     SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Q 6.流星落下後，奶奶也不見了，姊弟倆在客廳看到什麼動物並嚇了一大跳？
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Q 7.走下神祕階梯後，你最想打開哪個裝滿歷史、語言或自然的神奇醬菜瓶？
Q 8.此頁藏著非常多豐富的動物。從天空、樹上、陸地到冰雪海洋，你知道畫面中出現的動物名稱嗎？
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Q 9.看到奶奶因餵食蝙蝠而卡在樹上，你願意當她保存美好事物的小幫手嗎？
Q 10.為了不讓地球的美好消失，說說我們可以幫忙做哪些事呢？   
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活動二：醬菜小百科
小朋友，你對繪本中的提及的「醬菜」認識有多少呢？看看以下網站的介紹，你也可以把你查到有關「醬菜」的知識寫或畫出來唷！                                                         
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活動三：「珍愛地球」相關的繪本
小朋友，說說看你記憶中，還有哪些繪本內容與「愛護地球」或「環保「有關呢？分享你喜歡此書的原因。
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我聽過內容與「愛地球」有關的繪本有：

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

它內容是說＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
這喜歡這故事是因為＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

以下書封供小讀者參考
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活動四-1：奶奶的家
小朋友，你覺得故事中奶奶的家是個什麼樣的地方？房間裡有哪些物品？你覺得奶奶一人住會不會孤單？仔細觀察兩圖，指出上下圖不一樣的地方？
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



活動四-2：奶奶和我們的家
小朋友，請你想想並分享：奶奶獨居時和有姊弟倆陪伴之後有什麼不一樣？你覺得奶奶為什麼會有這些變化呢？
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活動五-1：神祕的醬菜瓶
奶奶的醬菜瓶好特別喔！除了普通的蔬菜，奶奶還把什麼奇妙的東西放進瓶中呢？如果是你，你想把什麼奇妙的東西裝進瓶子裡？在下圖的各式空瓶中分享你的神祕瓶。
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活動五-2：替瓶罐命名
小朋友，找一找以下醬菜瓶在書中的哪裡？說說裡頭裝的可能是什麼？並替這些瓶罐內容物（主題）取個好聽的名字。
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活動六：與海洋動物共舞
小朋友，你覺得圖中的奶奶開心嗎？如果是你，你會希望跟哪些海洋生物一同在海底玩耍？在下圖分享並記錄你的想法。
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資料來源：@FlyingEyeBooks | www.flyingeyebooks.com
活動七：大家一起來保護世界
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：「我們的世界很脆弱。如果不好好保護，它就會漸漸消失……最後只留下水泥、黑煙和沙土。」
小朋友，你還知道哪些保護世界的好方法呢？請寫出或是畫出你的想法。
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活動八：小小觀察家
小朋友，請你仔細觀察：說說草圖與上色後的頁面插圖有哪些地方不一樣？
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資料來源：https://booksforkids.bg/en/bologna-children-s-book-fair-2024/4/exhibition/illustrations/martin-stanev-the-planet-in-a-pickle-jar/22
小朋友，請你仔細觀察：說說上下圖有哪些地方不一樣？
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資料來源：@FlyingEyeBooks | www.flyingeyebooks.com
活動九：故事小偵探
這頁精美的生態保護區插畫，藏著非常豐富的動物喔！從空中、陸地、大樹上到冰雪海洋中，你發現了哪些動物呢？回答以下問題，將正確答案圈出來。
  SHAPE  \* MERGEFORMAT 



（1） 哪一隻動物受傷了（身上纏有繃帶）？（黑猩猩 / 大象 / 貓頭鷹 / 犛牛 ）
（2） [image: image41.jpg]


 是位於（樹幹上 / 石頭縫旁 / 河邊 / 木樁上 ）
（3） 找一找綠蛇在哪裡？貓頭鷹在哪裡？海象呢？

（4） 說出畫面中你認識的動物有哪些？
（5） 選一隻你不知道的動物去詢問或查找資料：
    牠是                       
活動十：瓶瓶罐罐變身秀
小朋友，說說除了以下材質與方法之外，你還知道哪些可以美化或是改造瓶瓶罐罐的有趣方式呢？。
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參考答案：


    醬菜是用醬醃製保存並調味的蔬菜，現代也有用醬油、蝦油等醃製的。另外，在某些地區日常使用中，「醬菜」一詞經常與醃菜混用。現在亞洲北方所指的「醬菜」多是用醬油醃製。亞洲南方的醬菜使用豆瓣醬或者辣椒醬醃製，有時候還會加麻油。


    廣義的醬菜是指利用鹽、糖、醋、酒或益生菌（發酵）來改變食材水活性與酸鹼值，藉此延長保存期限並增添風味的醃漬食品。這類食品在日常飲食中非常普遍，不僅能直接佐餐（如配粥、配飯），也常用於料理調味。





各式各樣的醬菜


    臺灣醬菜是承載古早味的特色飲食，常作為清粥小菜或入菜增添風味，常見的有蔭瓜、豆腐乳、菜脯、剝皮辣椒及酸筍等，味道濃郁、帶鹹甜感。這些醃漬品多以醬油、豆豉、鹽、糖等原料製成，可在傳統市場醬菜攤或超商罐頭區購得，不僅下飯也常被用於燉煮雞湯。臺灣常見的醬菜可分為豆類、瓜類、菜類等。





    日本醬菜又稱「漬物」（日文：漬物／つけもの），是指由各種蔬菜和水果製成的傳統日本醃菜。「漬物」這個詞翻譯成「醃製的東西」，這些醃菜通過多種保存方法製成，包括鹽漬、鹵水和發酵。漬物常用的蔬菜包括小黃瓜、白蘿蔔和茄子。
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參考網站來源：


�HYPERLINK "https://playing.ltn.com.tw/article/7948"�https://playing.ltn.com.tw/article/7948�


�HYPERLINK "https://food.ltn.com.tw/article/6953"�https://food.ltn.com.tw/article/6953�


https://www.foodinjapan.org/zh/%E6%96%87%E7%AB%A0/%E6%97%A5%E6%9C%AC%E7%9A%84%E9%86%83%E6%BC%AC%E8%97%9D%E8%A1%93/
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    例如：





    我叫 �  ：海洋的烏龜      








    我叫 �  ：優美的旋律      








    我叫 �  ：沉默的談判     























    我叫 �  ：                     





    我叫 �  ：              





    我叫 �  ：                





    我叫 �  ：               





    我叫 �  ：              














我替瓶罐取的名字





�我保護世界的方式�





例如：





我離開房間會隨手關燈。                          


我外出購物會自備環保袋、環保杯與餐盒。          


                                                


                                                


                                                 


                                                 


                                                 











�  �顏料彩繪  �毛線纏繞


�棉花染料 �紙黏土拼貼


�製成果凍蠟燭  �收藏模型
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