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學習延伸活動：吳伯玲
藍色是最溫柔的顏色
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作、繪者／陳彥伶
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一分鐘讀故事
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孩子，你生來就在游。
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水是最溫柔的藍色。

漸漸的，你喜歡上游泳。

可是，有一天你發現……

泳池不再閃耀著藍色。

你看見好多複雜的顏色。

對你來說，游泳變成了墜落。

算了！

可是你的眼神、你的腳指頭，

不想放棄……
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這次，你深吸了一口氣——
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延伸活動
活動一：閱讀小達人
請小朋友仔細欣賞繪本，試著回答下面問題：
Q1：本書作者是如何形容「水」的顏色呢？
[image: image3]
（水是最溫柔的藍色。）
Q2：漸漸的，作者的孩子喜歡什麼活動呢？
[image: image4]（游泳）
Q3：有一天，孩子發現：泳池不再總是閃耀著藍色，
[image: image5]，會出現好多複雜
    的顏色。[image: image6.jpg]


 說說這其中的轉變原因為何？
Q4：作者是如何形容孩子這時對「游泳」的意義？（墜落）
[image: image7]
Q5：可是，孩子身體的那些不為卻不想放棄？
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（孩子的眼神、腳指頭都不想放棄）
Q6：當孩子深吸了一口氣，發現或體悟到什麼？（發現了更藍的大海和更寬廣的世界。）
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活動二-1：顏色二三事
不同的顏色會對人的心理產生不同的效應，甚至能左右人的情緒和行為。孩子初到這個世界，接觸的色彩影響了他們的發展、心情、情緒。到底要如何透過色彩了解孩子？利用色彩安撫孩子情緒？看看以下的介紹。 
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活動二-2：溫柔的顏色調色盤
本書中提到「水是最溫柔的藍色」。小朋友，你認為「最溫柔」的顏色是什麼顏色？請你在調色盤圖案中，用「最溫柔」的顏色，畫出讓你感到溫柔、舒服的物品（例如：被子、雲朵等）。 
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活動三-1：書名有「顏色」的繪本有……
小朋友，說說看你記憶中，還有哪些繪本書名也有「顏色」呢？當中你最喜歡哪幾本呢？原因是什麼？
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我聽過主題與「顏色」有關的繪本有： ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
它內容是說＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

這喜歡這故事是因為＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

以下書封供小讀者參考
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活動三-2：書名有「藍色」的繪本有……
小朋友，說說看你記憶中，還有哪些繪本內容與「藍色」有關呢？當中你最喜歡哪幾本呢？原因是什麼？
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我聽過內容與「藍色」有關的繪本有： ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

它內容是說＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

這喜歡這故事是因為＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

以下書封供小讀者參考
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活動四-1：「藍」海中生物
除了「鯨」外，還有哪些生物也生活在藍藍大海呢？說說故事中出現幾種動物？如果你是本書的作者，你還會畫出哪些生物呢？ 
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活動四-2：「藍」海中生物
請仔細看看下圖，並說說圖中出現幾種海洋生物？
圖裡的海洋生物有：
-----------------------------------------------------------
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活動五：替你打氣加油！
小朋友，你有正在努力學習的技能或運動嗎？（例如：騎腳踏車、直排輪、游泳……），有沒有人在你身邊為你打氣加油？他們說了什麼？「加油！你可以的～～」那是鼓勵你順利完成的「激勵語」喔。
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簡短有力（適合賽前吶喊）

「加油！你行的！」

「全力以赴，享受比賽！」

「堅持到底，超越自我！」

「你是最棒的，衝啊！」

「不留遺憾，熱血沸騰！」

賽後/艱難時的鼓勵

「珍惜每次站在場上的機會，永遠為自己加油。」

「即使結果不如預期，你展現的勇氣已值得驕傲。」

「再堅持一下！當你覺得撐不下去時，正是你進步的開始。」 —— Usain Bolt

「你已經做得很好了，你是我們的驕傲！」
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參考資料來源：

https://vocus.cc/article/6857ecb5fd89780001f0ed1d
https://www.athlete-plus.com.tw/2022/11/30/%E6%88%B4%E8%B3%87%E7%A9%8E%E6%BF%80%E5%8B%B5%E8%AA%9E%E9%8C%84/
活動六：誰會接住我？ 
書中最後小主角被媽媽拿著毛巾溫柔的包覆 ，作者也提及有人「接住自己」會讓人更有勇氣。小朋友，請你在毛巾裡畫出會「接住自己」的人。
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活動七：努力的標籤
「不是所有的事情都有輸贏」。小朋友，請你練習在以下獎盃上寫或畫出除了「第一名」以外的獎項，例如：「參加獎」、「勇氣獎」、「進步獎」。  
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活動八：我的心情翅膀
小朋友，請你發揮創意，為小男孩畫上一對「能帶他離開壓力」的特製翅膀，並說出翅膀上有哪些顏色？你為什麼要塗上這些顏色。
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活動九-1：寫給主角的小卡片
小朋友，如果你見到書中那個覺得「游泳變成了墜落」的小男孩，你會想對他說什麼？請小朋友畫出安慰的動作，或是請師長代筆寫下一句鼓勵的話。
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活動九-2：如何排解不開心的情緒

小朋友，想一想，當你遇到不開心的時候，你會怎麼辦呢？在下面圖框記錄你的好辦法。
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活動十-1：我是找圖小高手
看完《藍色是最溫柔的顏色》後，小朋友，請你張大眼睛找一找，右圖出現在左邊的哪一幅圖中呢？請你連一連。
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活動十-2：手腦並用連一連
看完《藍色是最溫柔的顏色》後，請你動腦想想，將下圖框裡的彩色圓點或方塊，

把相同的顏色兩兩畫線連在一起，畫出來的線不能相交也不能超過框線的範圍喔。
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我們身處的世界不是泳道，而是海洋。


獻給成長的孩子，有一天，他們會體悟到，世界不是以自己為中心，那也沒關係，世界絕對還有能容納他們的空間。


同時也是獻給疲憊的大人，願大家能找到屬於自己的海洋。


到那時，每個人就都能自在的游泳了。








如何透過色彩來了解孩子?


孩子對顏色有一定的偏好，許多心理學家就孩子喜歡的顏色做了分析，了解孩子喜好的顏色除了可以反射他們當下的情緒外，也可以表達他的內心。可以藉由孩子平常選擇的色彩，或是最常使用的畫筆顏色，偷偷觀察，了解孩子的內心世界喔。


�


兒童心理學中有「依色彩來判斷孩子的個性」的相關研究，可以透過孩子對顏色的選擇，進一步了解他的內心世界！如果孩子偏愛某些顏色，或常使用某色的蠟筆，可能代表什麼呢？一起來看看吧！


�


資料來源：


https://kizlab.pixnet.net/blog/posts/14153491621


https://www.instagram.com/p/CzlruodJ9sh/





我喜歡的顏色





畫畫時常用的顏色





�





我感覺溫柔舒服的物品有：                                 。


因為：                                                  。
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我還會畫……





勇氣獎





參考：


你游得很棒，要享受在水中的歡喜。

















我會：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿


我會：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿








12/12
www.1945.com.tw

[image: image67.jpg]


[image: image68.jpg]


[image: image69.jpg]R bk ik

N BeRPAR




[image: image70.jpg]


[image: image71.png]


[image: image72.png]


