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さくらもち さくらもち さくらもち
櫻花麻糬、櫻花麻糬、櫻花麻糬！
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作、繪者／松丘光（松丘コウ）
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一分鐘讀故事
狸貓要變身，只需重複念出那樣東西三次，就能變身成那樣東西！

這天，狸貓媽媽拜託正在練習變身的小狸貓小修，去買賞櫻花時的點心。但是點心店裡有好多人，他都還來不及開口，想買的點心就被搶先買走了！

終於，他鼓起了勇氣大喊出他要買的櫻花麻糬：「櫻花麻糬、櫻花麻糬、櫻花麻糬！ 」結果卻……

他能成功完成跑腿任務嗎？
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延伸活動
活動一：閱讀小達人
請小朋友看看繪本圖示，試著回答下面問題：
Q1：本書主角是什麼動物呢？
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Q2：媽媽請小修幫忙做什麼呢？[image: image6.png]



Q3：媽媽要小修去常去的和菓子店，買幾個點心回來？[image: image7.png]



Q4：小修進到店哩，最想買什麼點心？[image: image8.jpg]



Q5：說說小修媽媽喜歡的點心是什麼顏色的呢？
Q6：雖然店中還有放著豆子的、白色蝴蝶形狀的、三色糰子等各種點心，但
    小修沒有買的考量是什麼？
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Q7：正當店員端著有「櫻花麻糬」的盤子走出來時，小修當下的決定是什麼？
    結果竟發生了什麼事？他為什麼會變身呢？
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Q8：當小修和媽媽一起回到家時，所有來賞花的客人都已經到了。說說有哪
    些客人呢？
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活動二：和菓子（Wagashi）二三事
小朋友，你品嚐過「和菓子」嗎？你覺得味道如何？看看以下的說明與介紹，也可以把你查到有關和和菓子的相關知識寫或畫出來。 
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活動三：厚鬆餅DIY
小朋友，你喜歡吃鬆餅嗎？你知道汪汪老闆正在製作的鬆餅它的名稱是什麼呢？書中的鬆餅屬於「舒芙蕾厚鬆餅」請你參考以下的食譜，跟師長一起來動手製作並記錄自己喜歡的鬆餅。

活動三：招牌設計師
小朋友，你覺得故事中的商店招牌設計的如何？如果你是其中一間店鋪的老闆，你會如何設計你商店的招牌呢？                                                        
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我設計的招牌
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活動四-1：主題與「跑腿」或「賞花」有關的圖畫書
小朋友，說說看你曾聽過哪些跟「跑腿」或「賞花」有關的故事呢？如果你要跟好朋友分享，你會怎麼描述這個故事呢？                                                       
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活動四-2：採購備忘錄
小朋友，請你回想一下故事內容，動物們分別採買了哪些和菓子呢？請你試著記錄在下方表格中。
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活動五：變身大冒險
小修是隻會變身的狸貓，試著想想，小修變身成其他點心的模樣；如果你也像小修一樣會變身，你想變成什麼點心？在下方空盤上畫上想變身的點心。
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例如：
                    變身成草苺蛋糕             變身成布丁
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我想變身成          
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活動六-1：賞花時，我想品嚐……
小朋友，看看以下畫面，說說他們在樹下進行什麼活動？並在下方空白餐盤處記錄下你喜歡品嚐的賞花點心與搭配的飲料。
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我喜歡的點心是          、飲料是            
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活動六-2：創意點心設計師
小朋友，請你設計幾款適合賞花食用的「點心」。並替這些點心取個好聽的名字。
例如：    花朵和菓子                          白兔最中
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例如：     水果羊羹                          動物麻糬
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小朋友，也可以利用「樹脂黏土」或是「麵包土」來製作既美觀又美味的日式點心。
例如： 
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圖片來源：
https://www.facebook.com/tengoldfinger.love.happy.Handmade
https://snzfair.com/exhibition/%E6%A8%B9%E8%84%82%E3%81%AD%E3%82%93%E3%81%A9%E5%92%8C%E8%8F%93%E5%AD%90/
我設計的日式點心有
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活動七：小小觀察家：找出不一樣
小朋友，請你仔細觀察：圖一圖二有哪些地方不一樣？請你指或圈出來。
圖一
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圖二
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活動八-1：小修的數學挑戰
說說以下點心的名稱。並數一數下圖的日式點心數量各有多少，在等量的○中塗上顏色。
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活動八-2：小修的數學挑戰
故事中媽媽請小修買「8個」點心。小朋友，請你將盤中不足 8 的點心補上。並在空盤裡畫出「8」個你喜歡的點心，並練習寫數字「8」。
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和菓子的起源與歷史


據說和菓子誕生於數千年前的繩文時代，最早出現的和菓子為麻糬。古代人將樹果乾燥保存，或研磨成粉末去除苦味，再將其加熱成糰狀，製作出麻糬。麻糬當時採用高貴的米，是製作來貢獻給神明的供品，因此被視為極為神聖的食物。而上述就是被稱為日本最古老的加工食品「麻糬」誕生之說。


和菓子最常使用的材料


和菓子最常使用的材料就是豆沙餡（あんこ）。將豆類磨成泥狀，並加入砂糖等甜味所製作而成。多款豆類材料中，「紅豆（あずき）」可以說是和菓子製作中缺一不可的材料。


除此之外，糯米等穀物和寒天，亦是和菓子製作中常見的代表性材料。寒天是一種煮過融化後凝固，口感吃起來Ｑ彈的材料。另外，和菓子通常會製作成與日本四季相關的造型或選用四季時令食材來製作，所以常常會添加當季水果，特別是栗子和柿子，算是較為常用的材料。桃、梨、蜜柑、梅子等則經常取其造型或香氣來進行製作，巧妙活用各類極具季節代表性色彩的元素。


�


日本和菓子的種類


和菓子大致分為生菓子、半生菓子、乾菓子三種。


麻糬（もち)


麻糬是一種以米粉（如糯米和糙米）、葛粉或者蕨粉等澱粉為主要原料來製作的生菓子。麻糬口感Q彈，深受歡迎。當中，有季節限定「草餅」、「櫻餅」、以及「大福」等，有包裹著豆沙餡或其他餡料的麻糬，也有「外郎餅(ういろう)」等沒有包餡的麻糬。


饅頭（まんじゅう）


日本「饅頭」是一種用小麥粉、米粉、蕎麥粉等原料來製作外皮（生麵糰），裡頭包裹餡料，經過蒸、烤製作而成的日式點心。一般來說分為「烤饅頭」和「蒸饅頭」兩種款式，全國各地都有各式各樣充滿當地特色的饅頭。


最中（もなか）


「最中」是一種將糯米麵糰壓薄之後放入模具中，中間夾心放入餡料的和菓子。當中，亦有以吉祥物為造型的「最中」，是每逢慶祝喜事時最受歡迎的和菓子之一。


羊羹（ようかん）


羊羹主要分為把紅豆餡、砂糖、寒天熬煮之後，放入模具中凝固而成的「煉羊羹」；比起「煉羊羹」水份較多的「水羊羹」；不使用寒天，改加小麥粉或葛粉，蒸過之後凝固的「蒸羊羹」這三種。


資料來源：�HYPERLINK "https://www.specialoffers.jcb/zh-tw/tips/japan/dining-food/wagashi/"�https://www.specialoffers.jcb/zh-tw/tips/japan/dining-food/wagashi/�





我聽過有關的故事有：
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它內容是說＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿





＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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以下書封供小讀者參考
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