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學習延伸活動：吳伯玲
VERY MOM WAS LITTLE ONCE

媽媽也曾經是小女孩
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一分鐘讀故事
艾蜜莉害怕長大，媽媽分享了一個小女孩的故事：

有一個小女孩名叫泰瑞莎，她有大大的眼睛，還有大大的夢想。
雖然她當時並不知道，生命中最偉大的冒險正在等待著她。

她有時會悲傷、生氣、嫉妒……
但沒關係，這是正常的。
當她不知道怎麼面對問題時，會跟媽媽傾訴。
雖然她常玩得髒兮兮的、有點頑皮，但在父母眼裡，她是完美的。
而這個小女孩泰瑞莎，正是艾蜜莉的媽媽。
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延伸活動
活動一：閱讀小達人
請小朋友仔細欣賞繪本，試著回答下面問題：
Q1：艾蜜莉，為什麼心情不好呢？（擔心自己很多事情會做不好）[image: image5.jpg]



Q2：艾蜜莉擔心沒辦法像媽媽那麼厲害？說說她對媽媽的解釋。（每次有蜘蛛出現時，媽
    媽都會救她，會把牠們裝起來，送到室外。而且媽媽會開車、煮菜、洗衣服，而且媽媽很聰明，又讀
     過好多好多書 ……）
Q3：媽媽聽完艾蜜莉的話後，分享了一個小女孩的故事？那個小女孩叫什麼名字？
    妳知道她與艾蜜莉是什麼關係？（小女孩叫泰瑞莎。也是艾蜜莉的媽媽）[image: image6.jpg]



Q4：小泰瑞莎很喜歡什麼活動？（玩泥巴）[image: image7.jpg]



Q5：說說小泰瑞莎什麼時候會覺得很生氣？（她很想去遊戲場玩，卻必須整理房間時。）
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Q6：說說小泰瑞莎幫忙烘焙活動時，是個稱職的小幫手嗎？（不是，她會把麵粉灑得到處
    都是，搞得一團混亂。）[image: image9.png]



Q7：說說小泰瑞莎當時的盼望是什麼？（有個小妹妹。她會幻想幫忙餵她喝牛奶、哄她上床睡覺，

     跟她窩在一起。等寶寶長大一點，可以一起玩一起蓋堡壘。）[image: image10.png]
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Q8：當小泰瑞莎覺得生活變得辛苦時，她把這些感覺告訴媽媽，媽媽是怎麼回應她
    的呢？（對她的爸爸媽媽來說，她的一切都很完美。這小小的每一步，都會讓自己學會很多事）
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活動二：我的媽媽……很厲害
艾蜜莉跟媽媽說：「我擔心自己沒辦法像妳這麼厲害」。小朋友，你眼中的媽媽是什麼樣子呢？你覺得她有哪些「很厲害」的地方？請記錄在下面圖框中。
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例如：
我覺得媽媽很厲害的地方是： 廚藝極佳              。
因為：  她煮的飯菜都很好吃     。
我覺得媽媽很厲害的地方是：   方向感超強        。
因為：   她幾乎很少迷路     。
我覺得媽媽很厲害的地方是：                                。
因為：                                。

我覺得媽媽很厲害的地方是：                                。
因為：                                。

我覺得媽媽很厲害的地方是：                                。
因為：                                。
活動三-1：傷心/難過的感覺
小朋友，你有過「傷心」或「難過」的感覺嗎？你會如何形容當下的感覺？通常你會如何排解這種感覺？在下面圖框記錄你的心得。
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活動三-2：如何排解不開心的情緒

小朋友，想一想，當你遇到不開心的情緒時，你會怎麼辦呢？在下面圖框記錄你的好辦法。
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活動四：當我生氣時……
小泰瑞莎生氣時，會用力跺腳。小朋友，你有沒有與她類似的經驗呢？你又是用什麼方式緩解當下的情緒呢？ 
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活動五：我聽過有關「媽媽」的故事……
小朋友，說說看你曾聽過哪些跟「媽媽」有關的繪本故事呢？如果你要跟好朋友分享，你會怎麼描述這個故事呢？                                                       
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活動六：媽媽小時候的快樂與煩惱
小朋友，請你回想一下故事情節，說說你從這故事學到什麼？請你當個小記者，訪問媽媽一件「小時候快樂或煩惱」的往事，並記錄下來。
	主角表情（情緒）
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很想去遊戲場玩但要整理房間

	
[image: image19] 覺得有趣
	[image: image20.jpg]«4\1





	
[image: image21] 友善大方
	[image: image22.jpg]




	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 驚慌失措
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	媽媽小時候快樂或煩惱的往事：


活動七：記錄快樂時光
小泰瑞莎非常喜歡玩泥巴，她不在意玩得渾身髒兮兮，因為玩泥巴實在太有趣了。小朋友，讓我們來體驗「玩泥巴」並寫、畫下來你最喜歡的活動。
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活動八：分享好快樂
泰瑞莎會分享玩具、結交新朋友 。畫出你想和好朋友一起分享的玩具或點心。
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活動九：我今天的心情
小朋友，請你根據自己今天的心情，用彩色（蠟筆）筆在泰瑞莎人像上塗色，開心請塗●，生氣請塗●，難過請塗●，哪種心情多，那一個顏色就可以多塗一點。
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 當我                                          時，覺得傷心。





 當我                                          時，覺得難過。





� �


當我不開心時，我會：


＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。


＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。














我聽過跟媽媽有關的故事有：


＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿


它內容是說＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿


這喜歡這故事是因為＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿


以下書封供小讀者參考
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我覺得


玩                                      好有趣。
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我覺得


分享                                      好快樂。





 分享                                       好快樂。





分享                                        好快樂。


�
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