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なきむし
愛哭鬼
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作、繪者/宮西達也 （みやにしたつや）
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一分鐘讀故事
妹妹總是動不動就嗚哇啊～～的大哭，

可是啊，我這個當哥哥的，也會有不想讓她的時候……

「哥哥，我們一起玩嘛！」

「哥哥，那個借我！」

我妹就是這麼任性。

只要我一說「不要！」，

她就開始「嗚哇啊——嗚哇啊——」大哭。

每次最後都是我讓她。

可是，今天我說不要就是不要，我絕對不要再讓她了！

[image: image15.png]


結果……
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延伸活動
活動一：閱讀小達人
請小朋友仔細欣賞繪本，試著回答下面問題：
Q1：說說當主角小哥哥一說「不要！」時，妹妹會出現什麼反應呢？ 
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Q2：說說主角哥哥如何處理妹妹每次的哭泣反應？
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Q3：當妹妹突然說：「哥哥，從今天開始，我想睡上面。」時，哥哥最後的處
    理方式是什麼？
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Q4：哥哥說：「不要、不要！今天不借！妳哭我也不借！我說不借就不借！」
    的物品是什麼呢？[image: image7.png]



Q5：接上題，哥哥堅持不借妹妹跳繩，後來發生什麼事？妹妹對哥哥做出什
    麼反應？
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活動二：當我想「哭」時……
小朋友，當你覺得不如意或不順心時，你都是怎麼表達自己的情緒？故事中的妹妹，哥哥不順她的要求就大哭的方式，你覺得恰當嗎？在空白處寫或畫下你表達情緒的方式。                                                         
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※補充資料1：孩子愛哭的內在原因
「哭」是一種情緒表達，但頻率太高變成愛哭小孩，可能有父母所不知的背後原因，不妨參考下方圖表的專家建議，試著緩和一下孩子當下不安的情緒。
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1、【孩子缺乏安全感，會愛哭】

   要解決沒安全感的孩子太愛哭，需要多擁抱他、多給他正向的遊戲經驗、多幫他   
   把心中感受説出來、以及打破負向的「預設立場」壞習慣。
2、【孩子有感覺統合失調，會愛哭】

   要解決這類孩子愛哭這件事，需要感覺統合活動，但需要透過評估，了解孩子是  
   那一類感官失調造成，如：「觸覺敏感」、「前庭敏感」、「聽覺敏感」⋯⋯等。
3.【孩子是高敏感兒，會愛哭】

   要解決這類孩子愛哭這件事，需要大人的同理，需要事前預告、完整的心理建設，
   更需要從日常的故事中去教育合理的情緒反應，例如：「可以哭，但不要大哭」、
   「可以生氣，但不要暴怒暴哭」，這才是情緒教育。
4.【孩子低自信、高自尊，會愛哭】

   要解決這類孩子愛哭，除了要有紓壓的方法，平常還要把「步驟簡單化」、「步驟
   分解」，以鼓勵代替責難，增加孩子的動機。也要建立對輸贏正確的觀念，增加
   耐挫力。
5.【孩子睡不好，會愛哭】

  要解決這類孩子愛哭這件事，需要調整作息。
6.【孩子營養不均衡，會愛哭】

  要解決這類孩子愛哭這件事，需要調整飲食習慣。
7.【孩子自己不會解決問題，會愛哭】

  要解決這類孩子愛哭這件事，需要家長引導問題解決策略。
8.【孩子的表達能力差，會愛哭】

  要解決這類孩子愛哭，需要加強情緒認識與敘述表達的能力，增加孩子閲讀能力、 
  訓練孩子講在學校發生的事、讓孩子自己編故事，都是很好的方法。
資料來源：https://www.leaderkid.com.tw/2019/09/26/%E5%AD%A9%E5%AD%90%E6%84%9B%E5%93%AD%EF%BC%8C%E7%88%B6%E6%AF%8D%E8%A6%81%E6%90%9E%E6%87%82%E8%83%8C%E5%BE%8C%E5%8E%9F%E5%9B%A0/※補充資料1：孩子愛哭，教育時機要掌握
大多數的孩子其實不知道該如何調節情緒、不知道如何處理那種不知所措的感覺，因此面對長大還愛哭的孩子，大人要掌握這些時機教導這些事。 
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1、 平時教：情緒教育成功的關鍵就是預防，因此平時教絕對會比當下教有用。
2、 當下教：情緒當下，不要說理，重點要放在如何不因情緒讓自己失控。
☆冷靜方法：
提醒孩子冷靜的方法，例如喝個水、休息一下、吃點東西、抱抱等等，讓孩子能盡快平靜下來最重要。

☆自我安撫：
有些孩子在有情緒時，會需要出力的活動才能讓自己冷靜，可以讓孩子去跑一下、去捏黏土、去丟球、去抱玩偶等都行，平時就要讓孩子知道這些方法可以令自己比較舒服，有情緒當下鼓勵孩子去做。

☆心情轉換：
提醒孩子現在是什麼心情，這樣的感受很不舒服，讓孩子知道大人懂他，是不是要努力換個心情，可以想想看怎麼樣會讓自己舒服一點，然後再來一起想方法解決。

3、 事後教：要孩子不要這麼愛哭，這個步驟絕對不能少，每次事件後一定要討論。
資料來源：https://www.leaderkid.com.tw/2020/10/27/93970/
活動三：主題與「愛哭」相關的繪本
小朋友，說說看你曾聽過哪些跟「抒發情緒」有關的故事，如果你要跟好朋友分享，你會怎麼敘述這故事呢？                                                       
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活動四：我的盾牌造型
小朋友，

活動四：《PANDA KUN》裡面有什麼？
小朋友，你覺得《PANDA KUN》一書，內容描述什麼？才會讓哥哥和妹妹閱讀時笑得這麼開心。試著發揮想像力，將你的想法畫在下方空白內頁中。
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活動五：除了說「不要」，還能怎麼辦？
故事中哥哥常反射性的對妹妹說「不要！」小朋友，請你試著想想有沒有更好的說法呢？（例如：「等一下再換妳」、「我們可以一起玩」）。                                                        

[image: image20.jpg]£

ﬁbﬁi

DB




活動六：神奇的安慰咒語
小朋友，請你模仿妹妹最後安慰哥哥的模樣，在以下的框框中寫或畫下想送給受傷的人的「安慰咒語」（例如：呼呼、呼呼，痛痛飛走了）  。                                                       
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活動七：一起前往朋友家
哥哥禁不住妹妹的哭泣要求，只好帶著她去朋友小隆家玩，請你替兄妹倆找到一條最快抵達小隆家的路線。  
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以上迷宮圖僅供參考，路徑可自行設計。

活動八：跳繩發生了什麼事？
以下四圖分別是：哥哥開心跳繩、妹妹想借，哥哥拒絕、哥哥被繩子絆倒哭泣與妹妹最後反倒過來安慰哥哥。小朋友，請你依照故事中發生的順序，在□中標上數字1 2 3 4。再說說如果你是這個哥哥，會不會借妹妹跳繩呢？為什麼？
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什麼時候會想哭呢？
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當我想哭時，我會……





我聽過有關「愛哭」的故事有： ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 





它內容是說＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿





＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿





這喜歡這故事是因為＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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我會說：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。


�





我會說：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。
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我會說：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  我會說：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。





＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。
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我會念……
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如果我是哥哥……
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