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わかくさのおかで
菈比塔一家去野餐
[image: image58.jpg]



作繪者/加尻皆子（かじり みな子）
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一分鐘讀故事
「拉塔　拉塔　菈比塔　拉塔……」

菈比塔開心的哼著歌，跟著家人出發去青草山丘野餐。

妹妹漂柯拉塔也蹦蹦跳跳的跟在菈比塔身後，一邊唱著：

「踏踏　踏踏　漂柯　踏踏……」

他們一家人爬上長滿嫩草的小山丘，挑了一個視野開闊的地方，坐下來吃午餐。吃飽後，閒不下來的兩姊妹出發去附近探險。她們穿過河流，走過隧道，一路歡笑……

突然，菈比塔發現妹妹竟然不見了！

菈比塔拿出掛在脖子上的小哨子，用力的吹了一下！可是仍然沒看到漂柯拉塔的身影。

菈比塔跟爸爸、媽媽急急忙忙的到處尋找。漂柯拉塔到底跑去哪裡了呢？
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延伸活動
活動一：閱讀小達人
請小朋友看看繪本圖示，試著回答下面問題：
Q1：為什麼菈比塔一家人大清早就忙進忙出的呢？[image: image4.jpg]



Q2：媽媽為野餐準備哪些食物？ [image: image5.jpg]



Q3：一家人伴隨著菈比塔的歌聲快樂向前行。說說歌詞內容是什麼？
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Q4：吃完午餐的菈比塔和漂柯拉塔打算做什麼呢？[image: image7.jpg]



Q5：
[image: image8]菈比塔為什麼會感覺不對勁呢？
Q6：當菈比塔發現漂柯拉塔不見時，她取出小警笛做了什麼？
[image: image9]
Q7：菈比塔一家人最後在哪裡找到漂柯拉塔？[image: image10.jpg]



Q8：雨停後，在石板下躲雨的兩家人[image: image11.jpg]


看到了什麼景色？   
     [image: image12.jpg]



活動二：野餐小百科
小朋友，你是否曾有「野餐」的經驗？讀完故事後，是不是對「野餐」這活動有多一點的認識呢？看看以下的說明與介紹，把你查到有關野餐的相關知識寫或畫出來。 
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活動三：主題與「野餐」有關的圖畫書
小朋友，說說看你曾聽過哪些跟「野餐」有關的故事呢？如果你要跟好朋友分享，你會怎麼描述這個故事呢？                                                       
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活動四：關於羊鬍子草
菈比塔神采飛揚的走進一片長滿羊鬍子草的草原。小朋友，你看過故事中描述的這種植物嗎？看看以下的介紹，一起來認識這有著白色絨毛的植物。
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羊鬍子草的白綿穗是許多種子的集合。 因其花莖的尖端有著花穗，看起來像是裝飾有鳥毛的長槍，因此也有著「雀之毛槍」的別名。雖然花朵是非常樸素的淡黃綠色，但它隨風搖曳、輕飄飄的樣子讓人覺得非常可愛。 羊鬍子草的花語為「搖動的思念」。
廣泛分佈於北半球溫帶、北極圈苔原的羊鬍子草屬（Eriophorum）是莎草科家族之一，約有20個開花種類，性喜酸性沼澤，多年生草本植物，高度在10公分至50公分不等。羊鬍子草屬成員所開的花並無花瓣，最醒目的特徵就是種子成熟時現出一簇棉花頭狀。
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為了抵禦北極寒冷的天氣，羊鬍子草的花瓣已退化；種子成熟時，會分裂出像棉絮一樣的白色絨毛，這樣既可以保護種子免受北極寒冷的凍傷，又可以隨風飛向更遠的土地落地生根。因為白色絨毛看起來像山羊鬍子而得名；遠看像棉花，所以又叫「北極棉草」。
資料來源：
https://blog.udn.com/hsuklemsdal/177008969

https://www.merit-times.com/news/374428
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E4%B8%9C%E6%96%B9%E7%BE%8A%E8%83%A1%E5%AD%90%E8%8D%89
活動五-1： 我的野餐日記
看看畫面，說說菈比塔一家人正在做什麼？你和家人是否也有野餐的經驗？試著描繪出你的野餐記錄。
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活動五-2：我準備的野餐食物有……
小朋友，如果你是故事中的媽媽，你會準備哪些野餐時要吃的食物呢？在下方寫或畫出你的構想。
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活動六-1：跟花朵玩造型遊戲
故事中，爸爸摘下一朵鮮花，輕輕為媽媽戴上。媽媽也為菈比塔和漂柯拉塔戴上可愛的花環。小朋友，看看以下介紹，試著動手製作一個屬於你的創意花環。 
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活動六-2：著色遊戲
以下是本書作者所提供關於菈比塔和漂柯拉塔姐妹的著色畫，讓我們讀完繪本後，盡情享受塗色的樂趣。 
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活動七：歌謠創作
一家人伴隨著菈比塔的歌聲向前行。小朋友，如果你是菈比塔，看到以下的美景，會創作出什麼兒歌或童謠呢？試著動腦創作看看。
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今天全家一起去野餐，綠意盎然超耀眼，

樹葉鮮嫩綠油油，讓人心花朵朵開！

拉塔 拉塔 菈比塔 拉塔  
拉塔 拉塔 菈比塔 拉塔
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	例如：
天邊掛著長彩虹， 紅橙黃綠在空中。 雲朵白白像棉花， 小鳥飛過鬧哄哄。

黃色花兒開滿地，紅花綠樹好神氣。 

湖水亮得像鏡子，照照太陽笑嘻嘻。
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	小兔一家穿彩衣，

金色花田真美麗。

送你一朵小黃花，

戴在頭上真開心。
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活動八-1：故事接接樂
讀完《菈比塔一家去野餐》後，還記得以下這些圖出現在什麼場景裡？
小朋友，請你回憶故事發展並依先後順序，在 □ 中填上數字 1 2 3 4。
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活動八-2：故事小偵探
小朋友，仔細觀察以下場景圖，試著回答以下問題，並選出正確答案。
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· [image: image29.jpg]


位於（貓頭鷹 / 鱷魚 / 浣熊 ）所在位置的下方。
· （狐狸 / 鱷魚 / 河馬 / 野豬 / 鵜鶘 ）正在湖邊釣魚。
· [image: image30.jpg]


位於（薰衣草田 / 羊鬍子草原 / 蒲公英花海 / 玫瑰花海 ）。
· [image: image31.jpg]


 後面跟著（三隻 /四隻 / 五隻/ 六隻 ）小鴨。
· （兔子 / 鱷魚 / 野狼 / 狐狸 ）正在石頭上做運動（伏地挺身）。
· （狐狸 / 鱷魚 / 河馬 / 野豬 / 鵜鶘 ）在小船裡睡覺。
· 數一數：[image: image32.jpg]


水豚一家共有幾位成員？（五位 / 六位 / 七位 / 八位 ）
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參考答案：


野餐是指將預先準備好的食物與飲料帶到郊外、公園、海濱或林間等室外自然環境中食用的一種休閒社交活動。這是一種結合享用美食、親近自然、放鬆身心的健康生活方式，常見於家人或朋友聚會，在草地上鋪上野餐墊席地而坐，交流感情。





形式：


野餐通常席地而坐，用一塊可容納數人的布墊在地上，或是用公園的室外桌椅。法語 pique-nique 原本的意思是每個參與者貢獻一些食物，現代野餐常常仍遵循此傳統。野餐的地點除了野外，也可以選在公園。


常見地點：


公園、郊區、河岸、海邊等室外環境。


準備內容：


野餐食物應以「方便拿取、冷食也美味、不易變質」為原則。推薦準備各式三明治、壽司捲、飯糰、冷盤肉、鹹派、麵包（如可頌）、沙拉及繽紛的水果拼盤。小巧精緻的點心、起司、堅果和餅乾可拍照且易分食，搭配清爽草本飲料。











資料來源：


�HYPERLINK "https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E9%87%8E%E9%A4%90"�https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E9%87%8E%E9%A4%90�


�HYPERLINK "https://luluyelife.com/2025/04/02/picnic-checklist/"�https://luluyelife.com/2025/04/02/picnic-checklist/�


�HYPERLINK "https://www.travel.taipei/zh-tw/pictorial/article/8033"�https://www.travel.taipei/zh-tw/pictorial/article/8033�
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我聽過有關的故事有：


＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿





它內容是說＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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這喜歡這故事是因為＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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以下書封供小讀者參考
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製作花環沒有規則。有些人喜歡只用綠葉，有些人喜歡混搭葉子和花朵，而有些人只想在花圈上放上花。發揮想像力，選擇任何你認為好看的東西。製作花環有幾種方法，簡易版的方法是用堅固的金屬絲做出圓形基底，並把花朵固定上去。 


需要的物品：


可以做出圓形底座的堅固、粗金屬絲。


可以固定花朵的細絲線。


不同種類的花與綠葉（花梗記得不要太短）。


布帶或緞帶（自由選擇）。


循序漸進


做出一個粗金屬絲圈，並調整成適合自己頭的大小。 這會是整個花環的基底。


將細線固定在底座上，然後開始加上花。


一次放上一朵花，並將細線纏繞在花梗上。 將花朵與綠葉交替放上，並持續纏繞細線以固定所有裝飾物。


當整個基底被花覆蓋，就可以停止纏繞細線，並將細線藏起來。


建議可以用緞帶裝飾花圈，最後打上蝴蝶結做結尾。

















參考資料來源：


�HYPERLINK "https://mozsweden.com/zh/creating-a-flower-wreath/"�https://mozsweden.com/zh/creating-a-flower-wreath/�


�HYPERLINK "https://www.kaiseisha.co.jp/news/26158"�https://www.kaiseisha.co.jp/news/26158�
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參考資料來源：


�HYPERLINK "https://www.kaiseisha.co.jp/news/26158"�https://www.kaiseisha.co.jp/news/26158�

















�


�


資料來源：


�HYPERLINK "https://www.kaiseisha.co.jp/news/26158"�https://www.kaiseisha.co.jp/news/26158�
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