延伸學習設計：吳伯玲
たべものれっしゃ ラーメンごう
食物列車—拉麵號
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作、繪者: 長谷川朱里
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一分鐘讀故事
為了成為美味的拉麵，食物列車要出發囉！
列車從「湯麵小鎮」啟程，依序來到泡完湯變得滑嫩的「溫泉街」、魚漿製品雲集的「橫丁商店街」、香氣四溢的「香烤海灘」、辛香刺鼻的「胡椒隧道」，還有偶像「叉燒兄弟」登場的「肉肉地下街」，以及會爆發的「玉米山」……每一站都熱鬧非凡，驚喜連連！
本書巧妙運用擬人化角色、節奏鮮明的擬聲語與鐵道旅行的故事，引導孩子從中認識各種拉麵配料：雞蛋、筍乾、叉燒肉，理解食材從原型到成為一道料理的過程。旅程最終抵達香氣撲鼻的「小鐵拉麵店」，一碗碗用心煮成的拉麵，已經準備好讓大家開動囉！
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延伸活動
活動一：閱讀小達人
請小朋友看看繪本圖示，試著回答下面問題：
Q1：食物列車拉麵號即將從何處的第幾月臺出發呢？[image: image5.jpg]



Q2：拉麵號來到的第一站是哪裡呢？[image: image6.jpg]


在此站上車的是什麼？
Q3：在來到「香烤海灘」站前，拉麵號經過了哪兩站？
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Q4：列車來到冰冰涼涼的地下車站時，等待上車的是什麼食物？
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Q5：當大家平安通過「熔岩谷」後發生什麼事？[image: image10.jpg]



Q6：列車的終點站是哪裡呢？[image: image11.jpg]K id
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Q7：[image: image12.jpg]


說說小鐵拉麵店內販售哪些口味的拉麵？
Q8：拉麵號從起站到終站共經過幾個地點？有哪兩個地點是沒有經過的？
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活動二-1：認識拉麵
小朋友，你喜歡吃拉麵嗎？你知道「拉麵」這名稱的由來嗎？看看以下網站的介紹，也可以把你查到有關拉麵的相關知識記錄下來。                                                         
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活動二-2：拉麵的基本材料
小朋友，你知道「拉麵」有哪些基本材料？看看以下的介紹，也可以補充你所知道關於拉麵的相關知識。                                                         

[image: image31.jpg]



活動三：喜歡的拉麵口味
小鐵拉麵店販賣的拉麵中，你喜歡哪一種呢？請你分享你喜歡吃的拉麵湯頭和配菜有哪些？把它寫或畫下來。                                                         
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例如：
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我喜歡的拉麵與配菜
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活動四：主題為「拉麵」的圖畫書有……
小朋友，說說看你曾聽過哪些跟「拉麵」有關的故事呢？如果你要跟好朋友分享，你會怎麼描述這個故事呢？                                                       
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活動五：我的食物列車
小朋友，發揮想像力，利用各式各樣的素材（色紙、毛根、輕黏土、毛線……）你也可以創作屬於自己的食物列車喔。請你不妨動手試試看。
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活動六：獨創的夢幻拉麵
拉麵號最後抵達了「小鐵拉麵店」。小朋友，請在下方的碗裡，製作出你最想請客人吃的「夢幻拉麵」，並替這碗拉麵取個無與倫比的名字。
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活動七：各式各樣的「拉麵」
拉麵口味多元，不僅常出現在食育繪本中，也有生活用品使用「拉麵」形象做設計。說說除了以下材質與用途之外，你還知道哪些以拉麵形象所設計的物品。
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活動八：小小觀察家
小朋友，閱讀完《食物列車—拉麵號》之後，請你仔細觀察以下扉頁圖畫，試著回答以下問題。
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☆正在觀察路線圖的是：□兒童麵 □粗麵 □直麵 □細麵

☆正在購買日式糰子的是：□捲捲麵 □粗麵 □直麵 □細麵

☆三號月臺是 □普通車 □快車 □特快車 專屬月臺。
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☆拉麵號是屬於 □普通車 □快車 □特快車。
  超硬拉麵號是屬於 □普通車 □快車 □特快車。
☆數一數：畫面中有幾條「隧道」？□一條 □二條 □三條。
☆拉麵號的旅程好精彩！請依照先後順序，在（ ）中填入1,2,3,4

   (  ) 穿過胡椒隧道，大家不停的打噴嚏。

   (  ) 抵達終點站「小鐵拉麵店」，拉麵端到客人面前 。

   (  ) 列車從「湯麵小鎮」出發，要成為超好吃的拉麵 。

   (  ) 來到冰冰涼涼的肉肉地下街，載到了叉燒兄弟。

小朋友，讀完《食物列車—拉麵號》後，請仔細回想故事畫面，並回答問題。
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☆故事裡有好多有趣的聲音！請試著模仿以上畫面所發出的聲音。

   特快火車前進的聲音：「喀隆！喀隆！喀隆！」

   通過胡椒隧道的聲音：「哈啾！哈啾！」

   玉米火山爆發的聲音：「砰———！！」
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☆「拉麵號」路上載了很多好朋友，請圈出列車沒有經過的地點與乘客。

   □魚漿橫丁 □香烤海灘 □竹筍之路 □青蔥隧道 □肉肉地下街
   □小豬魚板 □水煮蛋 □叉燒兄弟 □海苔片 □泡菜姐妹 □筍乾
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☆如果你是拉麵號上的食材，最後被客人吃掉時，你的感受會是如何？
   □十分的滿足 □十分的害怕 □十分的生氣 □十分的緊張[image: image28.png]
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參考答案：


拉麵現在已經成為日本的經典美食，但據說拉麵原本源於中國麵條。關於拉麵在日本的起源有很多種說法，目前尚無定論，但據說1488年就已經存在「經帶麵」這一日本最早的中國麵條了！


1859年開港到明治時代（1868年～1912年），中國的麵料理傳到了日本。這一時期，尚無拉麵這一說法，而是根據日本原本就有的麵料理——蕎麥麵，將其稱為「南京蕎麥麵」、「支那蕎麥麵」、「中華蕎麥麵」等等。後來在1923年關東大地震之後，以東京和橫濱地區為主，很多拉麵店受到震災的影響，日本各地出現了能輕鬆開店的「路邊攤」。第二次世界大戰期間也有很多拉麵店關店，戰後拉麵路邊攤再次增加，地方特色的拉麵開始登場，成為了深受全日本喜愛的料理。


而拉麵大舉進入家庭的契機，是因為速食拉麵的誕生！1958年，在大阪池田市誕生了全球首款速食拉麵「日清雞湯拉麵」。借此機會，「拉麵」這一名稱開始深入人心，出現了多種多樣的拉麵。現在拉麵依然在不斷發展，作為向全世界輸出的日本美食而備受關注。 





基本的四款拉麵


� INCLUDEPICTURE "https://resize-image.vocus.cc/resize?compression=6&norotation=true&url=https%3A%2F%2Fimages.vocus.cc%2F753ab761-9e75-4553-a238-04bac151f895.png&width=740&sign=JKMhxNDWI4SqiQlj6u9EaZqczqL0HRX6KyoAVp1lueM" \* MERGEFORMATINET ���


‧醬油拉麵（しょうゆラーメン）


拉麵中最古老的口味就是醬油拉麵。很多都是醬油高湯加上雞骨高湯的組合，特點是清澈的棕色湯頭。經典配料是薄片叉燒、筍乾、碎蔥和日式溏心蛋（滷蛋）等。某些店也會用「中華拉麵」的傳統稱呼。


‧味噌拉麵（みそラーメン）


誕生於北海道札幌的味噌拉麵也是經典風味。主要是豬骨和蔬菜熬制的高湯搭配味噌做成湯頭，特點是口味濃郁豐富。大量的蔬菜及肉類配料，搭配略粗的捲麵是最經典的組合，分量十足。玉米和奶油的配料也很有人氣。


‧鹽味拉麵（しおラーメン）


歷史僅次於醬油拉麵，是雞骨及豬骨高湯搭配鹹醬汁組合而成的鹽味拉麵。口味最清淡，特點是湯色清黃。配料往往是雞肉叉燒、蔥和筍乾等，也很適合搭配炒蔬菜享用。鹽味拉麵的起源，據說是北海道的函館拉麵。


‧豚骨拉麵（とんこつラーメン）


九州地區博多和熊本的主流拉麵是豚骨拉麵。顧名思義，特色就是豬骨熬出的濃白湯頭加上細直麵組合而成。配料既有只加蔥的簡單款，也有加叉燒、木耳、豆芽、海苔等的拉麵店。還可以加上紅薑、辣味芥菜這些配料。





資料來源：


� HYPERLINK "https://metronine.osaka/tw/article_tour/about-japanese-ramen/" �https://metronine.osaka/tw/article_tour/about-japanese-ramen/�


https://vocus.cc/article/68a84007fd89780001f29d4d





日本各地的特色拉麵，其麵條也有各種變化，不同粗細、彈性與形狀配合不同的湯頭，成就獨特的一碗。麵、湯、醬、配菜與油脂，是日本拉麵嚴守的基本五元素，凝縮了日本各地氣候、飲食文化及在地食材特色，也正是日本拉麵的魅力所在。
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麵條 (Noodles)：麵條的種類（粗細、捲度、直麵）、口感與製作方式（含水率）是靈魂之一，提供嚼勁與主體。


粗 vs 細：粗麵適合濃厚湯頭（味噌、豚骨），細麵適合清爽湯頭（鹽味、醬油）。


直 vs 捲：直麵能凸顯湯頭的純粹，捲麵更容易沾附湯汁。


硬度調整：特別是博多豚骨拉麵，可以選擇粉落とし（超硬）、硬、普通、軟。


小麥香氣：日本職人對麵粉與含水量比例的講究，讓口感更有層次。


高湯 (Broth)：用動物骨頭（豬骨、雞骨）、海鮮（昆布、魚乾）或蔬菜熬煮，是湯底的基礎。


醬油湯頭（しょうゆ）：鹹香清爽，常見於東京。


味噌湯頭（みそ）：濃郁厚重，北海道札幌代表。


鹽味湯頭（しお）：清澈清淡，能突顯高湯原味。


豚骨湯頭（とんこつ）：乳白濃厚，博多的經典。


調味醬 (Tare/Sauce)：賦予湯底主要味道的精華，常見有醬油、鹽味、味噌，是決定風味的關鍵。


配料 (Toppings)：視覺與口感的加分項，如叉燒、半熟蛋、筍乾、海苔、蔥花、豆芽等。


油脂 (Aroma Oil)：如豬油、雞油、蔥油等，提供香氣、保溫和豐富口感，讓湯頭更完美。 





資料來源�HYPERLINK "https://miaolin.global/zh-TW/feature/article/73e6acbb-7e40-46b2-a722-be943a70b796/57a47ee2-62b1-4115-aa13-c7f0998fda0f"�https://miaolin.global/zh-TW/feature/article/73e6acbb-7e40-46b2-a722-be943a70b796/57a47ee2-62b1-4115-aa13-c7f0998fda0f�


�HYPERLINK "https://www.aikanpai.com/News/2/493"�https://www.aikanpai.com/News/2/493�


https://vocus.cc/article/68a91bf6fd8978000123c397





我聽過跟拉麵有關的故事有： ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 。
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它內容是說＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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這喜歡這故事是因為＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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以下書封供小讀者參考
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我 的 食 物 列 車





例如：
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參考網址：


�HYPERLINK "https://in.pinterest.com/pin/diy-paper-plate-and-chopsticks-craft--3166662231825842/"�https://in.pinterest.com/pin/diy-paper-plate-and-chopsticks-craft--3166662231825842/�


https://in.pinterest.com/pin/57209857759873597/

















我 獨 創 的 夢 幻 拉 麵
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  �桌遊  �拉麵拼圖





��毛巾  �造型蛋糕


�造型口罩   �造型鑰匙圈





�造型文具


�造型抱枕
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