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討厭鬼，真討厭？ 
閱讀活動設計：鄒敦怜
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作者╱李光福  繪者╱王秋香
一分鐘讀故事
教室裡有鬼系列的作品，寫的不是恐怖的校園鬼故事，而是發人深省的溫暖故事。書名中有個「？」，讀者在看了前半段，必定也會為主角貼了一張「討厭鬼」的標籤，但是看完整個故事，那個「討厭鬼」的標籤，是不是還會繼續貼著呢？這是書名中問號留下來的空間。

書中的主角――曾駿晏，因為諧音和表現，同學們給了他一個綽號---真討厭。頂著這樣的綽號，他也展現許多讓人印象深刻的討厭行為。到底有哪些呢？他喜歡在上課時插話，無論老師或同學說了什麼，他都會自以為是的說很多；他會自得其樂的在上課時發出噪音、會耍賴的要求同學幫忙作自己該做的事情、體育課時不遵守課堂秩序，故意惹同學生氣；音樂課時動作太誇張，故意撞倒同學卻不知道自己錯了……諸如此類的事情幾乎每天都在上演。

奇怪的是，這麼一個「討厭鬼」在班上，老師並沒有積極的處理，也沒有嚴厲的懲罰他，居然還把代表班上參加「閩南語朗讀比賽」的榮耀給他。同學們心中的不平很容易理解，即使在輔導處在「身心障礙關懷週」播放影片，同學們對這個「討厭鬼」的印象還是無法改變。

直曾駿晏轉學，老師看到同學的反應居然是額手稱慶，花了時間告訴同學關於「過動症」的狀況，這番對話讓同學心裡開始有不一樣的想法。總是惹麻煩的同學轉走了，班上氣氛真的便好了嗎？雖然一開始大家都覺得班上變得比較有秩序了，但因為相處久了，這個愛吵愛鬧的同學離開，班上氣氛不一樣，笑點少了很多，有人開始覺得曾駿晏在班上，似乎也沒什麼不好。

願意接納的心意開始萌生，態度與作法就開始轉變。當曾駿晏再度轉回班上，同學們學著用不一樣的方式跟他相處。原本沒有舞台的「討厭鬼」，因為認真的準備閩南語比賽，跟同學胡鬧的時間變少，也少了許多摩擦和衝突。故事最後，曾駿晏得到第一名，還得代表學校參加比賽，可見他只是過動，適當的引導還是可以好好發揮。

曾駿晏能夠從此就變得「不討厭」了嗎？當然不會，但是同學們多了溫暖和同理，知道他不是故意的，接納一定會讓他越來越好。
閱讀動動腦
（基本提問）

1.（Who）這個故事裡，有哪些主要的人物？
2.（When）故事中所描述的事件，大約經過多久的時間？

3.（Where）這個故事場景都在哪裡？

4.（What）這個故事在敘述怎樣的一件事情？

5.（Why）為什麼曾駿晏總是會做討人厭的事情？ 

6.（How）曾駿晏這樣的同學相處，同學們學到哪些事情？

（閱讀理解提問）
1.當老師講課外的事，曾駿晏為什麼喜歡插話或說些不相關的話語？說出你一開始的想法，以及讀完故事之後的想法。
（一開始我以為他想引人注意，讓自己成為別人的焦點，所以故意說些不相關的話語。讀完之後，我知道他有過動症，會讓他不能控制自己的行為。）
2.曾駿晏在體育課和音樂課時，分別做了哪些討人厭的事情？
（體育課時，大家跳繩他會讓自己的繩子纏到別人的繩子；他總是在體育課時搞破壞，害大家玩不下去；音樂課時，老師要大家做什麼，他會加大動作，衝撞別人。）
3.班上同學幫曾駿晏取了哪些綽號？假如你被叫成這樣，你會怎麼回應？
（同學們為他取了真討厭、破壞王、阿德、討厭鬼之類的綽號。這些綽號都特別強調缺點，假如我被這麼稱呼，心裡一定很難過。）
4.同學們對曾駿晏的胡鬧，一開始用怎樣的方式面對？這樣的態度之後有改變嗎？
（同學們一開始都是故意取笑、躲開或是不理他，當曾駿晏再次回到班上，因為大家知道他的問題，所以對他比較能接納包容。）

5.曾駿晏常說「我不是故意的」，你覺得他說的是真的嗎？剛開始讀故事到讀完故事，你的想法有什麼改變？
（自由作答。參考：一開始我覺得他是故意的，因為哪有人一錯再錯，這一定是故意的。讀完故事之後，我想他是特殊的狀況，所以應該不是故意的。）

6.曾駿晏不乖或造成同學困擾的時候，老師會怎麼處理？
（當曾駿晏作弄同學的時候，老師會看他一眼，並且轉一下臉，曾駿晏就會到後面罰站。）

7.老師指派曾駿晏參加閩南語朗讀比賽，同學們的反應怎麼樣？老師為什麼會這麼安排？說說你的看法。
（一開始同學的反應都覺得老師一定是弄錯了，認為曾駿晏一定做不好。我想老師發現曾駿晏的特長，想給他更多表現的機會。）
8.為什麼老師要播放「阿德的故事」讓大家看？第一次看這部影片，同學們的反應怎麼樣？曾駿晏的反應怎麼樣？
（配合輔導室的「身心障礙關懷週」活動，老師播放相關影片讓大家欣賞。第一次播放影片，同學十分不專心，看完之後，大家都覺得影片中的主角跟曾駿晏很相似。）
9.為什麼「關懷身心障礙者」很重要？你身邊有類似的同學嗎？你怎麼跟他們相處？
（自由作答。身心障礙的人，有各種不同狀況，他們先天已經有所缺陷，其他的人應該用包容體諒的態度，支持他們繼續努力。假如大家都不排斥他們，他們也有機會跟正常人一樣。）

10.老師為什麼直到曾駿晏轉學，才告訴同學「真相」？這個「真相」的內容是什麼？
（「真相」的內容就是曾駿晏狀況，跟「阿德的故事」的主角是相同的，也有過動症，也會無法控制自己。老師原本以為大家相處久了，有感情了，可以慢慢學會包容，所以沒有特別說明。）
11.曾駿晏轉學時間有多久？這段期間班上上課氣氛變得怎麼樣？同學們的心情有什麼轉變？
（曾駿晏轉學時間只有一個多星期，之後又再度回來。當他不在的時候，班上變得比較安靜、上課秩序比較好，但同學們總覺得有點怪怪的，似乎班上少了什麼一樣。）
12.當曾駿晏再度回到班上，同學們的心情跟之前有什麼不一樣？
（曾駿晏再度回到班上，有整整兩天比較乖，讓大家刮目相看。雖然之後又回復到原本的模樣，但因為同學都知道他的問題了，所以對他也比較願意通融。）

13.曾駿晏練習閩南語朗讀的過程，他怎樣尋求同學的幫忙？他得到怎樣的成績？這項任務讓他有什麼轉變？
（曾駿晏會請教同學，請同學念給他聽。他得到全三年級第一名，將代表學校參加比賽，這個好成績讓大家也看到曾駿晏的優點，讓他變得更有信心。）
14.假如班上有像曾駿晏這樣的同學，當你讀完故事之後，你會怎樣幫助他？
（自由作答。參考：我會多多接近他，幫助他，讓他覺得安心，並且越變越好。）
活動一：雙結局劇場
1.故事中有許多曾駿晏和老師、同學的對話，挑出其中一段，先仔細讀一讀。
2.分組分派角色，先演出書本中的情節。
3.擬定「第二種結局」，演出跟書中完全不一樣的結局。
例如：P2～5，書中的情節是老師說明逃生演練時，曾駿晏插話，同學也七嘴八舌的說回去。

「第二種結局」可以朝著完全不同的方向發展：
1.當曾駿晏插話時，老師沒有提醒他時間上的錯誤，反問他還記得什麼？
2.當曾駿晏插話時，同學們聽完，還興致濃厚的發問，引得他說出更多的內容。
3.當曾駿晏插話時，同學們表達意見的方式，語氣不是那樣的尖酸。
4.當曾駿晏被圍攻時，不是低頭，而是更振振有詞的回應。


第二種結局是：

活動二：取綽號大賽
故事中曾駿晏因為名字的諧音和行為，得到不好聽的綽號。綽號讓人叫起來親切，但不好聽的綽號卻會傷害別人，你知道怎樣的綽號才是有趣的綽號嗎？請按照下面的方式，為自己或同學取一個綽號。


我的綽號：                         

為什麼？
同學的綽號：                   

為什麼？


取綽號的五大秘訣：
①響亮、字數不宜太多
②符合個人的特點
③文雅、風趣又幽默
④可以從故事、影片中尋求靈感
⑤公開場合大聲叫也不會難為情


活動三：認識「過動症」
讀一讀下面關於過動症的說明，再完成任務。
1.關於過動症的幾個問題和解答：


1.過動症會有哪些特別的行為？
答：至少能從下面三方面看到過動兒不一樣的地方：
（1）注意力不集中，常無法集中注意力完全一件事情、會有粗心大意或逃避的狀況。
（2）活動量過多，常給人活潑好動、調皮搗蛋的印象，沒辦法好好坐在椅子上，會跑來跑去、跳來跳去、扭動身體，或不斷的講話。
（3）行為衝動：會打斷別人的話語或活動，不能好好的排隊，未經同意會亂動別人的東西。

2.為什麼會有過動症的發生？是怎麼發現的？
答：根據研究，可能是大腦的細微功能欠佳所引起的結果，有可能是先天或後天因素造成的，無法透過腦波或電腦斷層檢測出來。目前主要是醫生藉著行為表現確定診斷。

3.過動症怎麼「治療」？
答：過動症治療主要靠藥物、行為管理、感覺統合訓練等方式進行，並且配合課業輔導和生活活動訓練改善。

4.過動症一定要治療嗎？長大會自己變好嗎？
答：根據國外研究，過動行情在青少年之後，狀況會逐漸改善，有三分之一可以恢復到跟一般人差不多。但是如果沒有及早處理，在成長過程中，課業、學習、人際關係都無法得到即時的調整，喪失最佳的學習時光。


資料來源：節錄整理於 注意力不足過動症 （張學岺醫師提供)

2.故事中曾駿晏的行為，有哪些跟上面那段文字相符？找出故事中相關的內容，再讀一讀。

活動四：如果我是老師
1. 整理故事中老師面對曾駿晏頑皮時的作法，再回答問題。

	頁數
	事件
	老師的處理方法

	P2～3
	老師說逃生演練的目的，曾駿晏插嘴。
	

	P8～9
	老師上數學課，曾駿晏一邊畫課本，一邊敲鉛筆盒。
	

	P16～17
	體育課搞破壞，被同學告到老師那裡。
	

	P20～21
	音樂課扮演小牛，故意往同學身上撞。
	

	P30～31
	跟同學要巧克力，同學跟老師告狀。
	

	P32～34
	交本子時用丟的，砸到排長臉上，排長告狀。
	

	P46～47
	老師解說事情時，把橡皮擦屑丟到同學頭上，同學告狀。
	



2.老師處理的方式有什麼特點？說一說你的發現。

活動五：祝福與鼓勵
故事中的曾駿晏，一直是頑皮搗蛋，很少得到同學的支持。當他轉學一星期多之後再度回來，同學的態度改變了；當他得到閩南語朗讀第一名，同學更是發現他也有優點。這時候更多的支持與鼓勵，可以讓他更樂意學習自我控制的方法。
請以「曾駿晏的同學」的身份，針對他得第一名，寫一張包和祝福和期望的卡片。 
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活動六：故事接龍
故事中，原本大家公認的討厭鬼，在努力贏得比賽之後，大家對他的印象稍微改觀。根據故事中曾駿晏的特點，例如：活潑好動、會主動跟人聊天、有時表現太熱心、表演動作創意無限等等，參考下面表格，填寫更多的內容，設計更多讓「曾討厭」變身的故事情節，跟同學一起接說故事。
變身計畫
	特長
	可以做些什麼
	改變

	閩南語說得很標準、聲音大


	代表班上參加比賽
	得到第一名

	
	
	

	
	
	


